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Физика ядерных превращений

По результатам исследований учеными атома мы
можем представить себе его строение. В представле-
нии Э. Резерфорда атом похож на Солнечную систе-
му в миниатюре, в которой вокруг крошечного ядра
движутся по орбитам «планеты» — электроны
(рис.1). Размеры атома имеют порядок 10–10 м (1 анг-
стрем). Размеры ядра в сто тысяч раз меньше разме-
ров самого атома (10–15 м), но плотность его очень
велика, поскольку масса ядра почти равна массе
всего атома. Ядро, как правило, состоит из более мел-
ких частиц– протонов и нейтронов, которые плотно
сцеплены друг с другом. Протоны и нейтроны носят
название нуклонов.

Число нуклонов определяется массовым числом
атома –А. Число протонов в ядре определяет заряд
ядра – Z и показывает, к какому химическому эле-
менту относится данный атом, определяя его поло-
жение в таблице Менделеева. Так, ядро атома водо-
рода содержит всего один протон 1H1, атом кислоро-
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Ионизирующие излучения
в нашей жизни

С. В.  Семенов,
кандидат технических наук, доцент, 
заведующий кафедрой естественнонаучных 
и общетехнических дисциплин МИЭЭ, Москва

Ядерные исследования, как военные, так и мирные, с самого начала проводились в глубокой тайне. Это про-
должалось в течение долгого времени. Что же касается просвещения населения по основам ядерной экологии и
охраны здоровья от ионизирующих излучений, то этими вопросами атомщики практически не занимались.
В открытой литературе до последнего времени было непросто найти достоверные данные об ионизирую-
щих излучениях, их влиянии на здоровье человека, о дозиметрии и способах защиты от радиации.
Многолетний опыт автора преподавания физики выявил, что эти вопросы вызывают большой интерес. 

Отношение людей к той или иной опасности определяется тем, насколько хорошо она им знакома. В
данной статье проведен анализ открытых публикаций по этой проблеме и в простой доступной форме
приводятся ответы на основные вопросы, связанные с природой радиоактивного излучения и его влияния
на нашу жизнь.

Ключевые слова: ионизирующие излучения, ядерные превращения, радионуклиды, дозиметрия.

Рис.1.  Планетарная модель строения атома
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