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кубань. северный кавказ
В СОЧИНСКОЙ библиотеке № 1 имени Пушкина презентовали новую книгу заслужен-
ного эколога РФ, научного сотрудника Кавказского биосферного заповедника Анатолия 
Кудактина «Бурый медведь на Кавказе». В ее основу легли многолетние наблюдения               
автора. Он описывает образ жизни бурого хищника, угрозы для его популяции за преде-
лами природной территории и причины выхода медведя к людям. 

Хозяин Красной Поляны
В Сочи вышла книга о жизни               
бурого медведя на Кавказе

Отпуск в спортивном стиле 
Какой зимний отдых ожидает гостей на горных курортах Сочи

МАРШРУТЫ

 Людмила Кучерова, 
Краснодарский край

Горный кластер Сочи давно стал ку-
рортом мирового класса. Здесь при-
влекает все — от магии пространст-
ва этого маленького поселка на до-
нышке огромной горной котловины 
до комфортабельных отелей с ре-
сторанами и разнообразными лыж-
ными трассами наверху. Многие 
стремятся попасть сюда в зимние 
каникулы и бронируют номера с 
лета, чтобы получить приятные бо-
нусы в виде сэкономленного семей-
ного бюджета — скидка достигает 
10—20 процентов. Что готовит но-
вый сезон?

Склон с атмосферой экстрима

В середине декабря по традиции 
на курорте открываются первые 
горнолыжные трассы — с низкого 
неба беспрерывно сыплет снег, 
температура стабильно держится 
на отметке в минус два-три граду-
са, и есть возможность насладить-
ся пока еще пустыми, окутанными 
девственной пеленой склонами. 

Кстати, есть и праздничный по-
вод обкатать лыжи раньше осталь-
ных. Например, комплексу Альпи-
ка на живописной горе Аибга в 
этом году исполнилось 30 лет. 
Именно с ее простых кресельных 
канатных дорог в 1993 году нача-
лось полномасштабное горнолыж-
ное освоение этой территории. 

Сейчас Альпика является ча-
стью Курорта Газпром и от всех 
других горнолыжных комплексов 
ее отличает не только богатая исто-
рия, но и крутизна рельефа. Неда-
ром ее называют «склоном с атмо-
сферой экстрима». Только здесь 
сосредоточены самые головокру-
жительные «красные» и «черные» 
трассы для бывалых гостей, жаж-
дущих преодоления препятствий. 
При этом средняя ширина трасс со-
ставляет 34 метра, а самая широ-
кая синяя трасса достигает 50. 

Еще одно отличие — возможность 
подняться до самого верха, на высо-
ту 2256 метров над уровнем моря, 
за 25 минут без пересадок. Так что 
со станции «Приют Ветров» то и 
дело раздается брошенный в экста-
зе возглас «Поехали!».

Хочется отметить, что первые 
канатно-кресельные дороги появи-
лись здесь не случайно. Еще с 70-х 
годов на этом участке находилась 
тренировочная база сборной СССР 
по горнолыжному спорту, впослед-
ствии получившая название 
«Спартак». Несколько бугельных 
подъемников, стационарные ва-
гончики для учеников — вот и все 
хозяйство зарождавшегося тогда 
будущего комплекса. Зато сейчас 
работает современная комбиниро-
ванная канатная дорога с освеще-
нием и подогревом (а открытые 
кресельные подъемники имеют за-
щиту от ветра и дождя). На нижней 
станции расположена горнолыж-
ная школа, где профессиональные 
инструкторы буквально за не-
сколько занятий превращают ма-

лоподвижного городского обыва-
теля в уверенного любителя спор-
тивных развлечений, рядом нахо-
дится прокат снаряжения. 

Позаботились на территории и 
об удобстве маленьких туристов — 
в горном приюте на высоте 1100 
метров оборудован детский склон с 
траволатором. Те же, кто не катает-
ся на горных лыжах, могут опробо-
вать беговые. В распоряжении гос-
тей пять километров трасс, кото-
рые находятся на другом склоне — 
Лаура, где расположился одно-
именный знаменитый лыжно-биат-

лонный комплекс. Подняться сюда 
можно на канатной дороге 3S от 
нижней станции Альпики.

К зимнему сезону на Альпике 
появятся новые точки притяже-
ния: фудкорт и сигарный клуб. На 
самом пике будет работать ресто-
ран кавказской кухни, так что про-
голодавшиеся лыжники и сноубор-
дисты смогут подкрепиться свеже-
испеченным аджарским хачапури 
с сыром и яйцом или заказать что-
нибудь мясное — классическое ча-
хохбили с цыпленком в томате. 

Имя Розы

Трассы сочинского курорта 
«Роза Хутор» обновляются регу-
лярно, а это ни много ни мало 105 
километров площади.

В новом сезоне откроются 52 
сертифицированные трассы всех 
степеней сложности: «зеленые» 
для новичков, «синие» для тех, кто 
уже уверенно стоит на лыжах, и 
«черные» для профессионалов.

Также будут работать два сноу-
парка. Один — на высоте 1550 мет-
ров над уровнем моря и предназна-
чен для райдеров с различным 
уровнем подготовки. Второй — про-
фессиональный Стеш-парк, макси-
мально вписанный в природный 
ландшафт, поэтому фигуры для от-
работки трюков и прыжков (трам-

плины, волрайды, радуги и спай-
ны) в нем «спрятаны» в грунт.

«Всего на площадке «Розы Ху-
тор» 32 подъемника — гондольные  
с закрытыми кабинками, откры-
тые — креселки, траволаторы, — 
рассказали в пресс-службе курор-
та. — Бывает, в погоне за острыми 
ощущениями туристы забывают о 
безопасности — как своей, так и 
окружающих. Мы себе этого позво-
лить не можем, поэтому за обста-
новкой ежесуточно следят работ-
ники нашего аварийно-спасатель-
ного формирования «Горный пат-
руль». На курорте действует соб-
ственная противолавинная служ-
ба, в составе которой есть синопти-
ки и метеорологи. Это позволяет 
оперативно получать самые точ-

ные прогнозы погоды и быстро             
реагировать на любые изменения 
ситуации на горных трассах. 

Даже самые заядлые любители 
утюжить снежные склоны устают 
от физической концентрации. Вер-
нее, переполняющее чувство радо-
сти, охватывающее человека на 
маршруте, требует завершенности. 
Гастрономические изыски и массо-
вые гулянья способствуют этому 
лучше всего. На курорте есть десят-
ки ресторанов и концептуальных 
кафе, где можно хорошо провести 
время. Также в новом сезоне запла-
нирован спортивно-музыкальный 
фестиваль и традиционный высо-
когорный карнавал, где сотни рай-
деров совершают массовый спуск в 
ярких костюмах и купальниках. 
Чем не идея для фотосессий?

В гости к хаски

В планировании любого отпус-
ка, даже выезда в горы на выход-
ные, каждый из путешественников 
старается найти баланс между впе-
чатлениями и активностью. Ин-
фраструктура горного курорта 

Красной Поляны позволяет решить 
эту дилемму в два счета.

Первыми в зимнем сезоне здесь 
откроются склоны горной долины 
Цирк-2 на высоте свыше 2000 мет-
ров. Всего же будут доступны 30 
километров трасс, восемь зон для 
фрирайда, три сноупарка и 13 со-
временных подъемников. В отелях 
предусмотрены комнаты для хра-
нения горнолыжной экипировки и 
пункты проката, а на высотах зара-
ботают кафе и рестораны, что даст 
возможность быстро перекусить 
во время катания или заказать пол-
ноценный обед по меню а-ля карт. 

Скучать вне трасс не придется: 
занятий здесь море. Например, 
можно прогуляться к панорамным 
смотровым площадкам, сходить на 
экскурсию в Хаски-центр, где близ-
ко знакомишься с этими невероят-
но обаятельными северными соба-
ками с густым мехом. В центре тю-
бинга гости наслаждаются драй-
вом от катания на надувных сан-
ках. Тюбинговая зона оснащена 
специальным бугельным подъем-
ником, который быстро и ком-
фортно поднимает «ватрушку» к 
месту старта с видом на горные 
вершины. Также можно пощеко-
тать нервы на аттракционах высо-
когорного парка Gorky Fly или под-
няться в корзине воздушного шара 
с опытным пилотом. В целом на ку-
рорте подготовлено более ста раз-
влечений для взрослых и детей. 

«Главными новинками сезона 
станут зоны отдыха для родителей 
на детском учебном склоне Акаде-
мии райдеров на Поляне 960, от-
крытие восьмого по счету бассейна 
в одном из пятизвездочных отелей, 
обновление территории Apres Ski, — 
рассказали в пресс-службе курорта 
Красная Поляна. — Кроме того, ту-
ристов ожидает приятный бонус — 
электронная купонная книга с зим-
ними предложениями. Все посто-
яльцы отелей и апартаментов при 
заезде получают на свой смартфон 
собственный уникальный гид по ку-
рорту — набор электронных купо-
нов со скидками на развлечения и 
сервисы курорта».

И конечно, к Новому году для ку-
рортников готовят двухнедельную 
развлекательную программу и тра-
диционное праздничное убранство.

КОГДА «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО»

По статистике, в зимний период отдыхающие выбирают термальные источ-
ники, турмаршруты, активные программы и катание в горах. При этом экс-
перты курортной отрасли отмечают, что около половины турпотока в Крас-
нодарский край формируется в межсезонье. Наиболее загруженными в 
зимние месяцы остаются санатории и отели, работающие по системе «Все 
включено».

В середине декабря по традиции 
на горных курортах Сочи открываются 
первые горнолыжные трассы

Отдых в горах под Сочи заряжает 
энергией туристов на много месяцев 
вперед.
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В горном кластере Сочи можно совершить путешествие по снежным трассам                                       
и на северных хаски.
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