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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
РАБОТЫ 

Актуальность 
∗Стратегической задачей развития 

физической культуры и спорта в 
России на современном этапе явля-
ется освоение подрастающим поко-
лением россиян основных ценностей 
физической и спортивной культуры, 
обеспечивающее укрепление физи-
ческого и нравственного здоровья, 
умственной и физической работо-
способности детей, подростков и 
молодежи. 
В то же время, существующая 

отечественная система физического 
воспитания, сформированная еще в 
советское время, по своему содер-
жанию заданных компонентов не 
может быть эффективной в силу 
объективных причин. Между тем ее 
совершенствованию было посвяще-
но большое количество работ. Ряд 
авторов предлагали модернизиро-
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вать «теоретико-методические осно-
вы» системы физического воспита-
ния (СФВ). Вместе с тем такой важ-
ный элемент СФВ как «мировоз-
зренческие основы» долгое время 
остается не популярным среди уче-
ных предметом исследований. 
В работах ряда исследователей 

представлены системные подходы и 
современные методики, дополняю-
щие компонент «программно-норма-
тивные основы» системы физическо-
го воспитания школьников. 
Несмотря на все имеющиеся эм-

пирические данные, касаемо совер-
шенствования действующей систе-
мы физического воспитания, в конце 
прошлого, начале двадцать первого 
века продолжалось снижение пока-
зателей здоровья учащихся, в соз-
нании подростков и учащейся моло-
дежи прогрессивно снижалась по-
требность к регулярным занятиям 
ФКиС. 
Между тем, научные изыскания в 

области теории и методики юноше-
ского спорта определили возмож-
ность достижения наивысшего спор-
тивного результата у школьников в 
процессе урочных и внеурочных 
форм занятий ФКиС. 
На основе осмысления причинно-

следственных связей между спор-
тивными занятиями и поддержанием 
потребности у школьника к система-
тической тренировочной деятельно-
сти можно сделать вывод – функ-
ционирование системы физического 
воспитания станет более эффектив-
ной при условии, что методика и ор-
ганизация базовой части ФВ школь-
ников будет строиться на спортизи-
рованном подходе с использовани-
ем уже имеющихся у территорий 
консолидированных материальных, 
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