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Как часто бывает, что по-настоящему эффективно работать получается только 
в нерабочее время — рано утром, вечером или по выходным? Практика показыва-
ет, что примерно половина рабочего времени в офисе используется неэффективно 
из-за царящего там хаоса, и приходится работать дольше, чтобы выполнить хотя бы 
часть плана. Сергей Бехтерев использовал свой многолетний опыт консультирования 
крупнейших компаний, чтобы собрать лучшие практики борьбы с офисным хаосом. 
С помощью приведенных в этой книге правил и рекомендаций вы существенно повы-
сите эффективность своей работы и сможете посвятить освободившееся время самому 
важному: семье, здоровью, спорту, образованию, друзьям и другим целям, на которые 
вас не хватало раньше.
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