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Уважаемые коллеги!

Каждый из нас, читателей журнала «Кардиология в 

Беларуси», на своем рабочем месте несет определен-

ный груз ответственности за спасение и продление 

жизней почти 2  миллионов жителей страны, страдаю-

щих сердечно-сосудистыми и сопутствующими заболе-

ваниями. За последние 20  лет был совершен мощный 

технологический рывок в области кардиохирургии. По-

следовательно были освоены все виды вмешательств: 

от шунтирования и имплантации кардиостимуляторов 

до пересадки органов. В основу успеха заложен систем-

ный подход: концентрация ресурсов, закупка передо-

вого зарубежного оборудования, изучение мирового 

опыта, подготовка кадров. Вместе с этим образовал-

ся огромный технологический разрыв с первичными 

звеньями здравоохранения, где сконцентрирована 

основная когорта пациентов с АГ и ИБС. Отсутствие 

современной диагностической аппаратуры и дефицит 

высококвалифицированных кадров на местах являются 

причинами низкой точности диагностики и запаздыва-

ния в оказании адекватной медицинской помощи. Без 

повышения технологического уровня широкой поли-

клинической сети вряд ли нам удастся существенно по-

влиять на статистику заболеваемости и смертности от 

сердечно-сосудистой патологии. 

Современным трендом развития является пере-

ход к электронному здравоохранению (e-health). Эф-

фективность e-health уже доказана во многих странах 

Евросоюза, где социально-экономические потери от 

сердечно-сосудистой патологии неуклонно и поступа-

тельно снижаются. 

В Беларуси ключевую роль может сыграть информа-

тизация кардиологической отрасли. В данном направ-

лении за период 2010–2016  гг. было сделано немало. 

В РНПЦ «Кардиология» создано новое 4-е поколение 

цифровой электрокардиографии, которое по незамет-

ным глазу самого опытного кардиолога показателям 

выявляет предикторы жизненно опасных аритмий и 

внезапной сердечной смерти. Инновационными отече-

ственными фирмами серийно выпускаются современ-

ные цифровые электрокардиографы и холтер-монито-

ры ЭКГ и АД, превосходящие по ряду функциональных 

параметров лучшие мировые образцы. Разработана 

технология передачи ЭКГ по телекоммуникационным 

каналам в консультативные центры. 

К сожалению, логистика внедрения отечественных 

научных разработок в практику до сих пор не отрабо-

тана, политикой трансфера инноваций никто серьез-

но не занимается. В организациях «Белмедтехники» 
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доминирует бюрократизм и псевдорыночный хаос. По 

этой причине в первичные звенья здравоохранения до 

сих пор попадает морально устаревшая диагностиче-

ская аппаратура, не отвечающая требованиям совре-

менной кардиологии. В своей практике мы встречали 

районные поликлиники, где очередь на ЭКГ растягива-

ется до месяца. О какой эффективной кардиологической 

помощи в данном регионе после этого можно говорить?

Надеюсь, в ближайшем будущем усилится функция 

самоконтроля со стороны пациентов. С измерением 

артериального давления в домашних условиях насе-

ление успешно справляется, на очереди съем и анализ 

электрокардиограммы. Домашние ЭКГ-передатчики че-

рез смартфоны уже созданы. Однако возник ряд нере-

шенных вопросов. Во-первых, желательно снизить цену 

аппаратуры. Во-вторых, нужно определить, от кого и 

кому следует передавать ЭКГ? Если лечащему врачу, то 

его рабочий день будет занят непрерывными сеансами 

анализа ЭКГ уже выписавшихся из клиники пациентов. 

Но все это трудности прогресса, легко разрешаемые по 

мере их поступления.    

Таким образом, наступило время, когда о высоко-

технологичной помощи населению на основе исполь-

зования отечественных IT-разработок говорить надо. 

Механизм внедрения инноваций нуждается в совершен-

ствовании. А пока мы в большом долгу перед десятками 

тысяч пациентов, особенно теми, кто проживает в не-

больших городах и сельской местности.

С уважением, 

Фролов Александр Владимирович,

профессор, доктор биологических наук
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