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Наступивший год обещает быть непростым. 
Но для профессионалов, хорошо знающих 
свое дело, сложная экономическая ситуа-

ция открывает новые перспективы. Судите сами: 
с началом кризиса спрос на аптечный персонал 
не только не упал, но даже увеличился. Усиливша-
яся конкуренция заставляет работодателей с удво-
енной силой бороться за сотрудников, предлагая 
им максимально выгодные условия. Чтобы быть 
востребованным, первостольнику нужно сохранять 
и повышать свой профессиональный уровень, и мы 
с радостью помогаем в этом нашим читателям. 
Как повернуть общение с посетителем в нужное 
русло, буквально несколькими фразами подтолкнув 
его к совершению покупки? Может ли социально 
ориентированный аптечный проект стать прибыль-
ным? Стоит ли аптекам заниматься «серьезными» 
госпитальными препаратами? Ответы на эти и мно-
гие другие вопросы вы найдете в новом номере 
«Российских аптек». Будьте оптимистами и не упу-
скайте новые возможности!

1–2 ЯНВАРЬ 285 2016

Михаил Алексеев,
главный редактор
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  ЕДА
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 68  Аптеки спецназначения

  МОЙ МИР

 72  Музыка нас связала

  ДОСУГ

 78   Проводим время 
с пользой
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 4  ФАРМНОВОСТИ

  В ЦИФРАХ И ФАКТАХ

 8  Сезон простуд

  ТЕМА НОМЕРА

 12  10 продуктов для похудения
 15 Тело, проснись!
 16  Рецепт легкого ужина

  ЭЛЕМЕНТ

 18  Один в поле не воин

  СПЕЦПРОЕКТ

 20  Природа против кашля

  АПТЕЧНЫЙ ГИД

 22  Течет из носа?

  ИНСТРУКЦИЯ 

 24  Сколько вешать в граммах?
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