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В монографии проанализированы и обобщены результаты многолетних 

исследований, связанных с управлением процессом специальной мощностной 

(скоростно-силовой) подготовки спортсменов. Возможности IT-технологий, 

реализуемые в систематических занятиях на контрольно-диагностическом 

стенде (КДС), позволили измерять и оценивать изменения показателей 

работоспособности спортсменов, отражаемые величиной максимума удельной 

мгновенной мощности движений. Оперативный контроль динамики 

названного показателя в каждой попытке модельного упражнения 

прыжкового типа, их серии, отдельном занятии и микроциклах подготовки 

позволил модифицировать принцип вариативности нагрузки на КДС. 

Специалистам в теории и практике спортивной тренировки предложен к 

обсуждению ряд решений проблемных вопросов, связанных с 

классификацией тренировочных эффектов, их индивидуализацией и 

программированием нагрузки в микроциклах подготовки.  

Монография представляет интерес для специалистов в области 

управления тренировочным процессом в скоростно-силовых видах спорта. 
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