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10 Т.Ф. Никанорова. Примерные домашние задания для обучающихся II–IV классов

17 М.И. Поляков. Учимся играть в баскетбол

27 Б.Х. Калмыков. Развитие силовых качеств на уроках в V–VI классах

33  В.П. Лукьяненко, Н.В. Муханова. Средства формирования познавательной 

активности школьников на уроках физической культуры

На нашей вкладке
38  В.И. Сютина, А.В. Сычёв. Факультет физической культуры и спорта Тамбовского 

государственного университета имени Г.Р. Державина: на пути к 75-летию

Внеклассная и внешкольная работа
55 Л.Д. Назаренко, Ж.А. Игнатьева. Полезное качество — пластичность

59  О.А. Фатеева,  Г.В. Фатеев. Прогнозируемые риски спортивной тренировки  

в условиях самоизоляции

62 Наш мини-словарик

63 Наш анонс

Следующее электронное приложение выйдет вместе с № 7, 2021 г.
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 Любое распространение материалов журнала, в том числе архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

I. Вступительное слово главного редактора
II. Перечень всех статей, вышедших в журна-

ле в 1989 г.
III. Статьи, опубликованные в журнале в 

1989 г. и не потерявшие своей актуальнос-
ти в настоящее время

Передовые
Кагерманов О.У. Комплексу ГТО — новую жизнь. 

№ 1. С. 2.

Лях В.И. Научно-методическое обеспечение фи-

зического воспитания учащихся: состояние, 

перспективы. № 11. С. 2.

Доска почёта
Корбут О.В. Человек слова и дела. № 8. С. 9.

Что нам мешает в работе.  
Как этого избежать
Гончаров А.В. Главная роль принадлежит учите-

лю. № 5. С. 31.

Гураль И.В. Главное — привить любовь к физи-

ческой культуре. № 6. С. 30.

Каменцер М.Г. Самая высокая оценка — победа 

над собой. № 2. С. 38.

Мишин А.Е. Комплекс ГТО отнюдь не изжил 

себя. № 8. С. 31.

Порохненко Н.М. Учитель физической культуры 

— пример физической закалки, здоровья. 

№ 8. С. 35.

Прокофьев В.П. Настала пора принимать реше-

ния. № 6. С. 33.

Санаркулиев М.М. Нельзя скрывать недостатки. 

№ 4. С. 32.

Слупский Л.Н. Физической культуре — качест-

венные изменения. № 9. С. 25.

Туйчиев У. Больше доверять учителю. № 4. 

С. 33.

Вопросы воспитания
Калашникова М.Е. В человеке всё должно быть 

прекрасно. № 9. С. 37.

Учебная работа
Астахов А. Движение — фундамент здоровья. 

№ 10. С. 26.

Богданов Г.П., Балашов А.В. Бег на уроках в 

начальных классах. № 8. С. 20.

Иванов А.Н. О проверке домашних заданий. 

№ 11. С. 32.

Калашников Г.А. Воспитывая смелость у юно-

шей-старшеклассников. № 5. С. 22.

Кленов В.М. Баскетбол в IV–X классах. № 7. 

С. 17.

Окунев А.П. Игровые упражнения на внимание. 

№ 1. С. 28.

Поляков М.И. С каждым работаю индивидуаль-

но. № 5. С. 18.

Рощупкин Г.В., Гогин А.В. Прыжки в IV–X клас-

сах. № 3. С. 22.

Синкевич В.Ф. Весь класс играет в баскетбол. 

№ 2. С. 27.

Шустиков Г.С. В старших классах — четыре 

урока. № 7. С. 26.

Самообразование учителя
Кабачков В.А. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка. № 11. С. 34.

Коссов Б.Б. Психолого-педагогический контроль 

развития школьников. № 5. С. 58.

Внеклассная и внешкольная 
работа
Алексеев А.М., Ферулёв Н.И. Для развития фи-

зических качеств. № 3. С. 48.

Бродинский Я.Ф. Каникулы — пора спортивная. 

№ 6. С. 48.

Бузунов В.П. Чтоб к службе ратной был готов. 

№ 4. С. 48. 

Васильев-Левшин В.И. В турпоходы ходят все. 

№ 11. С. 63.

Камышев О.Н., Пугачёв В.Ф. Баскетбол. Бро-

сок мяча по кольцу. № 3. С. 39.

Камышев О.Н., Пугачёв В.Ф. Баскетбол. Дри-

блинг. № 1. С. 47.

В ЭЛЕКТРОННОМ ПРИЛОЖЕНИИ 
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Корнеева Т.В. Спортивный отряд в пионерском 

лагере. № 5. С. 41,

К туристскому сезону. № 6. С. 36.

Лях В.В., Романцова А.Д. Лесной университет. 

№ 9. С. 48.

Титов В.В. Техническая подготовка туристов-

водников. № 5. С. 49.

Чубаров Л.А. Военная игра в зимнем пионер-

ском лагере. № 10. С. 50.

Чубаров Л.А. Пионерский лагерь — лагерь спор-

тивно-оздоровительный. № 5. С. 35.

Янов А.П. В союзе с родителями. № 3. С. 43.

В сельской школе
Алиев Я. Приобщая детей к занятиям физиче-

скими упражнениями. № 11. С. 57.

Ключко Т.С. Физкультура — каждый день. № 5. 

С. 62.

Из опыта работы
Альмуханов Б., Губанов А. Готовятся к воинской 

службе. № 2. С. 11.

Аминов С. Пригласите родителей на спортивный 

праздник. № 2. С. 28.

Долотина О.П. Домашнее задание должно быть 

интересным. № 6. С. 23.

Жарова Т.Д. Делимся опытом. № 2. С. 54.

Цейтин И.Н. «Стартуют все». № 7. С. 8.

Спортивное оборудование и 
инвентарь
Фёдоров В.В., Гулидин П.К. Разборный снаряд 

для развития силы. № 1. С. 29.

Будьте здоровы!
Кузьмин Е.М., Полиевский С.А. При низких тем-

пературах. № 1. С. 59.

Синяков А.Ф. Как избежать повреждений. № 11. 

С. 58.

За рубежом
Богданов Г.П. Всё лучшее — в практику. № 6. 

С. 62.

Критика и библиография
Поляк В.Е. Гигиенические основы физического 

воспитания учащейся молодёжи. № 12. С. 52.

Угрешин А. От 8 до 80. № 9. С. 38.

Чернов В.Н. В помощь школьникам. № 3. С. 8.

Хроника
Худолеева О.В. Учимся творчеству. № 10. С. 39.

IV. Статьи
Скромов А.Ф. Привлекать детей к регулярным 

занятиям лыжным спортом.

Скромов А.Ф. Школьный предмет «Физическая 

культура» — источник здоровья.

Толкачёв А.И. Комплекс ГТО в школу.

Уважаемые читатели!
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В МИР ЭЛЕКТРОННЫХ ВЕРСИЙ ЖУРНАЛОВ!

Если вы хотите оформить 
подписку на журнал на сайте 
www. школьнаяпресса.рф,  
зайдите на страницу 
выбранного вами журнала  
и нажмите кнопку

ПОДПИСАТЬСЯ

Электронная версия позволяет:
 читать  идентичную бумажному жур-
налу версию с удобным форматом 
для просмотра и чтения;

 настроить удобный для вас способ  
получения очередных номеров жур-
нала: пересылка на ваш e-mail уве-
домления о выходе номера журнала 
или самого журнала, либо получение 
на ваш почтовый адрес CD-диска; 

В чём преимущества электронной версии?

 читать издание, где бы вы не нахо- 
дились. Вы получите очередной номер 
издания в электронной версии, даже 
находясь за границей или в других ре-
гионах РФ, при наличии там Интернета;
 получать журнал быстрее, чем по  
почте, и сберечь нервы. Вы переста-
нете волноваться, что журнал исчезнет 
из почтового ящика или будет достав-
лен с опозданием (не везде доставка 
почты осуществляется регулярно).
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