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Горячо любимой жене и соратнику
Цагарелли Елене Борисовне

посвящается

ПРЕДИСЛОВИЕ

Разрабатывая в течение многих лет теорию, методы и аппаратуру для 
комплексной психологической диагностики и коррекции, мы задавались 
двумя основными вопросами: что целесообразнее диагностировать 
(развивать) и как это делать лучше? 

Представляя собою единство души (психики) и тела (сомы), человек 
является одновременно частью социума. Требование целостного изуче-
ния человека предполагает сочетание психологической, соматической и 
социально-психологической диагностики и коррекции. Понимание это-
го отвечает на вопросы «что следует диагностировать?» и «что следует 
корректировать (развивать)?», однако, лишь в общем плане. Для конкре-
тизации необходим теоретический инструмент, позволяющий равномер-
но заполнять соответствующее информационное поле, т.е. подбирать 
частные объекты исследования и коррекции таким образом, чтобы при 
целостной диагностике и коррекции человека не оставалось существен-
ных «белых пятен», а степень внимания к диагностике (коррекции) того 
или иного свойства соответствовала степени его важности. 

Анализируя вопрос «как лучше диагностировать?», отметим, что в 
арсенале методов психологической диагностики и смежных с нею об-
ластях накопилось огромное количество методик. Это положительное 
явление имеет и отрицательные стороны. Во-первых, межотраслевая 
дифференциация привела к чрезмерному расчленению диагностических 
методов и диагностической информации о человеке, нарушая целостное 
представление о нем. Во-вторых, практическому психологу, педагогу, 
врачу сложно ориентироваться в огромном количестве диагностиче-
ских методик (порою противоречивых) и полученных с их помощью 
результатов. 

Аналогичная ситуация наблюдается и при решении проблемы пси-
хологической коррекции, где, однако, имеются и дополнительные слож-
ности. Во-первых, практическая психокоррекция должна опираться на 
психодиагностику, как на средство определения предмета коррекции и 
средство обратной связи. Приступать к коррекции не имея исходных 
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