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Сегодня в обществе востребована социально активная личность профессиона­
ла, имеющая фундаментальное образование, основательную физическую подготовку 
и здоровье. В этом плане феномен физической культуры личности, а также научно-
методические основы ее структурирования создали предпосылку для переоценки 
ценностей и содержания образовательного процесса по физической культуре в выс­
ших учебных заведениях страны. 

Учебная деятельность студентов сопровож­
дается целым рядом неблагоприятных для их 
здоровья влияний психолого-педагогического и 
социального характера, а факторы окружающей 
среды нередко определяют возникновение раз­
личных функциональных отклонений, сомати­
ческих нарушений [1,2]. Несмотря на то, что вли­
яние природных факторов на физический и 
функциональный потенциал молодых людей но­
сит объективный характер, специфические 
особенности их действия могут усиливаться или 
ослабляться в зависимости от характера чело­
веческой деятельности, в частности от харак­
тера двигательной активности личности [4]. В 
связи с этим мы предположили, что взаимодей­
ствие студента как субъекта образовательного 
процесса с пространственными и временными 
факторами жизнедеятельности детерминиру­
ет личностное, профессиональное и физическое 
развитие. В данном случае рассматривается 

взаимодействие с климатическими условиями 
Приполярья Архангельской области, когда зима 
долгая и суровая, с длительным периодом био­
логической тьмы, значительным количеством 
дней в году с неблагоприятным типом погоды, 
повышенной влажностью, контрастностью и бы­
строй переменой среднесуточных температур и 
атмосферного давления. 

В настоящем исследовании мы рассматри­
ваем образовательную среду физической 
культуры как фактор, условие и средство фор­
мирования профессионального и личностного 
развития студенток технического вуза. В этом 
плане задача физического воспитания на эта­
пе профессиональной подготовки - выбор 
эффективных педагогических приемов воздей­
ствия на обеспечение оптимального биоритми­
ческого развития двигательной сферы студен­
ток, увеличение их психофункциональных 
возможностей. 
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