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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. До последнего времени основная направ

ленность в подготовке специалистов по физической культуре велась с ориента

цией на спорт высших достижений. Между тем, за последние 15-20 лет особо 

остро встала проблема разработки и оптимизации профессиональной подготов

ки специалистов именно по массовым формам занятий физическими упражне

ниями (С.А. Гониянц, 1985-1998; В.И.Маслов, Н.Н. Зволинская, 1988-1998; 

В.В.Кузин, 1996). 

Среди многообразия видов физкультурно-спортивной деятельности и 

средств физического воспитания различных социально-демографических групп 

населения особо выделяется оздоровительная аэробика. Существует множест

во различных систем аэробики, которые объединяет возможность эффективно

го воздействия в целом на физическое состояние и отдельные компоненты те

лосложения занимающихся (J. Sorensen., 1974; J. Fonda, 1983; Т.С. Лисицкая, 

М.Ю. Ростовцева, Е.А. Ширковец, 1985; Н.Андерсен, 1990; Л.Купер, 1991; 

Д.Миссет, 1992;; Л.Френсис, 1992; Л.В.Сиднева, Е.П.Алексеева, 1997; 

Е.П.Алексеева, Л.В.Сиднева 1998). Именно разнообразие, постоянное обнов

ление логически выстроенных и научно обоснованных программ, высокий эмо

циональный фон занятий благодаря музыкальному сопровождению и танце

вальному стилю движений позволяет аэробике на протяжении уже двух десяти

летий удерживать высокий рейтинг среди других видов физкультурной дея

тельности. 

Проблемная ситуация. Начавшаяся в 1992-1996 годах содержательная и 

структурная интеграция отечественного профессионального, в том числе физ

культурного, образования в международное образовательное пространство (За

кон "Об образовании", 1992; Закон "О внесении изменений и дополнений в За

кон РФ "Об образовании" от 23.01. 96), настоятельно требует ускорить процесс 

адаптации выпускников к рыночным отношениям, а именно, способствовать 

тому, чтобы процесс подготовки специалистов был более гибким, вариативным, 
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