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Мы все стремимся к счастью, но мало кто понимает, что на 
самом деле сделает нас счастливее. Может, надо сменить работу? 
Выйти замуж? Или развестись? Поехать в кругосветное путеше-
ствие? Или купить новую одежду? В погоне за счастьем мы пуска-
емся в безумные авантюры или скупаем горы ненужных вещей, 
но счастье все дальше ускользает от нас.

Между тем к счастью зачастую ведут незначительные пере-
мены в жизни. Не надо менять работу — можно сменить свой 
распорядок дня. Не нужно кардинально менять свою жизнь — на-
до обратить внимание на те вещи, которые важны именно вам. 
Пол Долан предлагает уникальный научный подход к счастью, 
который поможет стать счастливее всего за три простых шага. 
Он рассказывает, как найти баланс в жизни, который и делает 
нас счастливыми.

Все права защищены. Никакая часть этой кни-
ги не может быть воспроизведена в какой 
бы то ни было форме и какими бы то ни было 
средствами, включая размещение в сети Ин-
тернет и в корпоративных сетях, а также 
запись в память ЭВМ для частного или пу-
бличного использования без письменного раз-
решения владельца авторских прав. По вопро-
су организации доступа к электронной библио-
теке издательства обращайтесь по адресу 
mylib@alpina.ru.

Переводчик В. Владимиров
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