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Современная медицина сталкивается с глобаль-
ными вызовами, и один из наиболее серьезных 
среди них – стремительный рост распростра-
ненности ожирения, сахарного диабета и других 
эндокринных заболеваний, которые представляют 
реальную угрозу здоровью и жизни населения. Век 
технологических прорывов и передовых медицин-
ских технологий только заострил важность эффек-
тивного профилактического и терапевтического 
контроля «метаболической» патологии – ключе-
вого компонента хронических неинфекционных 
заболеваний, являющихся основной причиной 
сокращения продолжительности активной жизни 
в большинстве стран мира.

Ожирение больше не воспринимается как 
косметическая проблема – это основа развития 
сахарного диабета 2-го типа и его осложнений, 
а также сердечно-сосудистых заболеваний, арте-
риальной гипертензии, неалкогольной жировой 
болезни печени, когнитивных и нейродегенера-
тивных нарушений, репродуктивной дисфунк-
ции и другой патологии.

Многочисленные клинические исследования 
убедительно показывают: своевременное вме-
шательство в процессы жировой дисфункции 

и иных факторов риска, а также раннее примене-
ние инновационных болезнь-модифицирующих 
препаратов могут существенно замедлить про-
грессирование широкого спектра заболеваний, 
отодвинуть развитие осложнений и значительно 
улучшить качество жизни пациентов.

Все это подчеркивает исключительную важ-
ность поддержания метаболического здоровья 
и внедрения комплексного подхода к лечению 
эндокринных и метаболических заболеваний. 
Это не только вызов для медицины настоящего, 
но и залог нашего общего будущего. Ведь главная 
задача врачей – не просто бороться с болезня-
ми, но и создавать действенные механизмы их 
профи лактики, что поможет миллионам людей 
прожить более активную и долгую жизнь.

Эффективная профилактика и лечение ожи-
рения и связанных с ним заболеваний требуют 
многофакторного подхода: тесного взаимодей-
ствия эндокринологов, терапевтов, врачей общей 
практики и специалистов других направлений. 
Кроме того, необходимо постоянное совершен-
ствование профессиональных знаний и навыков 
в области внутренней медицины.

Наш журнал – помощник на этом пути, он 
предоставляет читателям ценную информацию, 
основанную на современных исследованиях 
и клиническом опыте ведущих отечественных 
и зарубежных специалистов. Этот выпуск жур-
нала включает научные статьи по многим темам 
с акцентом на проблемы эндокринной и комор-
бидной патологии, которые будут интересны 
специалистам различных профилей, стремя-
щимся углубить свои знания в области диаг-
ностики и лечения актуальных терапевтических 
заболеваний.

И, конечно же, мы с нетерпением ждем вас 
на 19-м Национальном конгрессе терапев-
тов, который Российское научное медицин-
ское общество терапевтов (РНМОТ) проведет 
в Москве 20–22 ноября 2024 г. Это уникаль-
ная возможность получить новые знания, лично 
встретиться с ведущими специалистами, обме-
няться опытом и обсудить самые актуальные 
вопросы медицины. Присоединяйтесь к сооб-
ществу профессио налов – вместе мы можем 
изменить будущее медицины!

Юрий Шавкатович Халимов,

д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет 

им. академика И.П. Павлова» Минздрава России

Уважаемые коллеги!
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