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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность.! Обострившаяся борьба на мировой спортивной арене 
и связанные с нею негативные явления, представляющие опасность для здо­
ровья спортсменов, а также опыт и результаты спортивной тренировки, кото­
рые свидетельствуют о недостаточной эффективности традиционных трени­
ровочных средств [М.М. Боген, 1985; В.И. Жуков, 1991; СМ. Вайцеховский, 
1971: В.Н. Курысь. 1989; 1991; О.Я. Григалка, 1970, 1985; Л.С. Дворкин, 
1982; Л.И. Иванова, 1977, 1987; В.В. Кузнецов, 1961, 1968. 1970, 
1972.1974,1975; Е.М. Лутковский. 1970; и др.], побуждают многих ученых и 
специалистов к поиску резервов оптимизации педагогического процесса в 
области физической культуры и спорта. При этом возникает необходимость 
повышения уровня естественно-научных знаний педагогов и тренеров и ов­
ладения навыками обращения с современными техническими средствами и 
тренажерами. 

Именно с применением различного рода нетрадиционных технических 
средств обучения многие исследователи [В.Г. Алабин, 1974; 1975; 1979; 1981; 
В.И. Жуков.1999; Д.И. Денискин,1972; С.Д. Добровольский, 1971; 1972; 1973; 
1980: И.П. Ратов, 1965: 1970; 1974; 1994; Ю.Т. Черкесов, 1976;198Q; 1991; 
1993: 1995: Т.П. Юшкевич. 1974; и др.] связывают возможности повышения 
уровня физической подготовленности и технического мастерства. 

Большими возможностями в этом плане обладают "Машины управ­
ляющего воздействия"" [Ю.Т. Черкесов, 1993], которые обеспечивают эффек­
тивное освоение и совершенствование двигательных действий при помощи 
управляемых режимов сопротивления и облегчения. Их действенность и по­
лезность доказана рядом исследований в скоростно-силовых видах спорта 
[В.И. Жуков, 1993; A.M. Доронин, 1994; А.И. Манко, 1994; А.А. Эльгайтаров, 
1996: М.М. Эбзеев, 1999; и др;]. 

Не умаляя значения и эффективности применения машин управляюще­
го воздействия для реализации потенциальных возможностей занимающихся, 
следует отметить, что некоторые из них обладают определенными недостат­
ками. Это побудило нас к разработке методики тренировки метателей диска 
на основе применения комплексного вариативного использования различных 
управляемых сопротивлений, создаваемых болев совершенным техническим 
средством, и к экспериментальной проверке ее эффективности. 

Объектом исследования являлась система подготовки метателей диска. 
Предмет исследования - процесс совершенствования двигательных 

действий в метании диска в условиях взаимодействия спортсмена с внешней 
предметной средой, создающей управляемые сопротивления. 
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