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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА РАЗНОФРАКЦИОННОЙ ХИМИОЛУЧЕВОЙ
И ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ РАКОМ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ 
РТА И РОТОГЛОТКИ ПО КРИТЕРИЮ "ЭФФЕКТИВНОСТЬ—ТОКСИЧНОСТЬ"
Медицинский радиологический научный центр (дир. — акад. РАМН А. Ф. Цыб) Минздравсоцразвития России, Обнинск

У 233 больных первичным раком слизистой оболочки полости рта и ротоглотки проводили химиолучевую 
терапию с неравномерным дроблением дневной дозы и стандартное лучевое лечение. После химиолучевой 
терапии с дроблением дозы 1 + 1,5 Гр и фракционированием 1 + 2 Гр частота объективных ответов (сумма 
полных и частичных регрессов) была достоверно выше по сравнению со стандартным лучевым лечением 
(97,8, 100 и 61,9% соответственно). В процессе химиолучевой терапии в режиме 1 + 1,5 Гр и 1 + 2 Гр часто-
та возникновения мукозита III степени составила 40,5 и 77,8% (p < 0,05) против 52,7% при стандартной 
лучевой терапии. Поздние лучевые повреждения нормальных тканей и органов в зоне облучения отмечены в 
8,9, 10,8 и 20,2% случаев соответственно (p > 0,05). Разнофракционная химиолучевая терапия по раннему 
токсическому эффекту — лучевым реакциям слизистых оболочек — удовлетворительно переносится боль-
ными и после нее не отмечается увеличение поздней местной токсичности по сравнению с лучевой терапией 
стандартным облучением.
К л юч е в ы е  с л о в а: объективный ответ, эффективность—токсичность, химиолучевая терапия, поздние луче-

вые повреждения

COMPARATIVE ASSESSMENT OF VARIOUSLY FRACTIONATED CHEMORADIATION AND RADIATION THERAPY 
IN PATIENTS WITH CANCER OF THE ORAL AND OROPHARYNGEAL MUCOSA BY THE EFFECTIVENESS-TOXICITY 
CRITERION
M. U. Radzhapova, I. A. Gulidov, Yu. S. Mardynsky, D. Yu. Semin, V. S. Medvedev, I. N. Ivanov
Medical Radiology Research Center, Ministry of Health and Social Development of Russia, Obninsk

Two hundred and thirty-three patients with primary cancer of the oral and otopharyngeal mucosa received 
chemoradiotherapy with unequal divisions of a daily dose and standard radiotherapy. After chemoradiotherapy with 
division of the dose of into 1 + 1.5 Gy and fractionation into 1 + 2 Gy, the rate of objective responses (a sum of 
complete and partial regressions) was signifi cantly higher than that following standard radiotherapy (97.8, 100, 
and 61.9%, respectively). During chemoradiation therapy in the 1 + 1.5 Gy and 1 + 2 Gy regimen, the incidence 
of Grade 3 mucositis was 40.5 and 77.8% (p < 0.05) versus 52.7% of those receiving the standard radiotherapy. 
Late radiation damage to normal tissues and organs in a radiation area were observed in 8.9, 10.8, and 20.2% of 
cases, respectively (p > 0.05). In terms of the early toxic effect – mucosal radiation reactions, variously fractionated 
chemotherapy is fairly tolerated by patients and, after it, there is no increase in late local toxicity as compared to the 
standard radiotherapy.
K e y  w o r d s: objective response, effectiveness-toxicity, chemoradiotherapy, late radiation damages

Лечение больных раком полости рта и ротоглотки яв-
ляется актуальной проблемой клинической онкологии. 
Обращают на себя внимание высокие показатели запу-
щенности при выявлении новообразований этих локали-
заций. Так, в 2007 г. у 68,7% больных с этой патологией 
диагностирован местно-распространенный опухолевый 
процесс III—IV стадии [1]. Показатель летальности уже 
в 1-й год после постановки диагноза у данной катего-
рии больных составляет более 40%, а 5-летняя выжива-
емость не превышает 30—43% [1, 2].

Одним из перспективных направлений повышения 
эффективности лечения рака слизистой оболочки по-
лости рта и ротоглотки считается одновременная хи-
миолучевая терапия. Однако ее использование сопро-

вождается токсичностью, выраженность которой прямо 
пропорциональна интенсивности лечения. Наиболее 
частым и ранним токсическим осложнением химиолу-
чевого лечения, ограничивающим его радикальность, 
является тяжелый мукозит III—IV степени, частота раз-
вития которого достигает 70% и более [10]. Из поздних 
токсических эффектов заслуживают внимание лучевые 
повреждения нормальных тканей и органов в зоне облу-
чения. Наиболее грозным из них является остеорадио-
некроз нижней челюсти, на долю которого приходится 
от 5 до 15% случаев [5, 8, 9]. Данная патология разви-
вается обычно в первые 3 года после лечения, однако 
опасность ее возникновения существует на протяжении 
всей жизни пациента [5]. Степень тяжести и выражен-
ные симптомы токсических осложнений значительно 
снижают качество жизни больных при хорошей эффек-
тивности противоопухолевой терапии [6, 7]. Поэтому 
при планировании химиолучевого лечения важным яв-
ляется выбор методик фракционирования дневной дозы, 

Для корреспонденции: Раджапова Мария Уруновна — канд. 
мед. наук, вед. науч. сотр. отд-ния дистанционной лучевой те-
рапии; 249036, г. Обнинск, ул. Королева, 4; e-mail:mradzh@mrrc.
obninsk.ru

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/340225
http://rucont.ru/efd/340225

