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Уважаемые коллеги!

Перед вами новый номер 
журнала «Лечащий Врач», 
в  котором вы найдете 
много интересной и акту-
альной информации.

В рубриках «Симпо
зиум», посвященной 
бронхопульмонологии 
и  ЛОР-заболеваниям, и  «Неотложная 
помощь» опубликованы материалы по 
лечению пневмонии. Три статьи по одной 
проблеме, три взгляда на  эту патологию 
ведущих ученых России. Свое мнение 
изложили: врач-педиатр, д. м. н. профес-
сор В. К. Таточенко  (г.  Москва) — статья 
«Пневмония у детей — диагностика и лече-
ние», клинический фармаколог д. м. н., 
профессор А. Л. Верткин (г.  Москва) — 
«Внебольничная пневмония в  начале 
ХХI века: плата за жизнь в большом городе» 
и врач военного госпиталя МО РФ, к. м. н. 
И. А. Гучев  (г.  Смоленск) — «Современные 
принципы ведения внебольничной пнев-
монии».

В рубрике «Коллоквиум» вас, уважаемые 
коллеги, наверняка заинтересуют статья 
по  такой актуальной теме, как «Депрессия 
и  сон», тем более что автором этой статьи 
является д. м. н., профессор Я. И. Левин, воз-
главляющий Московский городской сомно-
логический центр.

В статье д. м. н., профессора О. В. Зайцевой 
(г. Москва) «Лечение и профилактика острых 
респираторных инфекций у часто болеющих 
детей» рассмотрена еще одна очень важ-
ная проблема. Думаю, что публикация этого 
материала — дело очень своевременное, 
и  врачи-педиатры на  практике смогут при-
менить рекомендации, изложенные в  этой 
статье.

В последнее время редакция получает 
очень много информации о том, как обстоят 
дела с диспансеризацией в РФ. Предлагаются 
новые методы диагностики  (в  частности, 
методы иммунной диагностики), которые 
позволят выявить начало патологических 
процессов в  организме человека на  моле-
кулярном уровне. Процессу диспансериза-
ции в  России уделяется большое внима-
ние и  с  точки зрения ранней выявляемости 
онкологических заболеваний, но  почему-то 
процент наших сограждан, прошедших дис-
пансеризацию (по данным за 2007 год), край-
не невысок. Уважаемые коллеги, очень хоте-
лось  бы узнать вашу точку зрения по  этой 
проблеме. Пишите, звоните в  редакцию. 
Ваше мнение очень важно для нас.

С уважением 
и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор и руководитель 
проекта «Лечащий Врач» 

Ирина Брониславовна Ахметова 

№ 8/17.10.2008
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женных мастеров спорта, в  возрасте от  17  до  33  лет. В  лабораторном 

эксперименте приняло участие 272 человека, в естественных условиях 

нагрузки — более 300  человек. Процессы адаптации оценивались при 

краткосрочном воздействии (период интенсивных тренировок) и при хро-

ническом влиянии нагрузок (на протяжении всего спортивного сезона).

При воздействии краткосрочных (продолжительностью до 1 месяца) 

тренировок установлено, что у  спортсменов на  фоне нарастающих 

нагрузок в период подготовки к соревнованиям отмечалась выражен-

ная тенденция, а к концу 1‑го месяца тренировок — достоверное раз-

личие в динамике всех трех классов иммуноглобулинов и нормальных 

антител. Эти показатели, в  целом по  группе, оказались сниженными 

почти в два раза по сравнению с нормой и не до конца восстановились 

за последующие две недели наблюдений.

Снижение суммы основных классов иммуноглобулинов крови 

у 40% спортсменов достигло критических величин (фаза декомпенса-

ции) (рис. 1), что у некоторых из них и привело к срыву адаптации, про-

пускам тренировок и заболеваниям (рис. 2). У остальных спортсменов 

иммунологические показатели от  уровня нормы при исходном обсле-

довании перешли в фазу компенсации (снижение одних показателей, 

при некоторой стабилизации других параметров), что свидетельствует 

о высоком напряжении адаптационных механизмов иммунной системы 

и позволяет оценить период подготовки к соревнованиям как период 

повышенного риска срыва адаптации и вероятности заболеваний.

Таким образом, иммунотропные корригирующие эффекты Вобэнзима 

приводят к  значимому уменьшению числа заболевших спортсме-

нов, а  также предупреждают срывы адаптации, снижая количество 

дней нетрудоспособности и число пропущенных тренировок.

Детальное изучение основных параметров иммунитета при длитель-

ной нагрузке в  течение соревновательного сезона выявило следую-

щие изменения: формируется иммунная недостаточность Т-клеточного 

звена, характеризующаяся снижением содержания Т-лимфоцитов, 

тенденцией к  уменьшению содержания лимфоцитов, обладающих 

хелперно-индукторным потенциалом, увеличением цитотоксических 

лимфоцитов, дальнейшим снижением активности фагоцитарного звена 

и  истощением его адаптационных резервов на  фоне нарушения про-

цессов межклеточной кооперации.

При дальнейшем изучении влияния физических нагрузок на иммунную 

систему выявлено, что выраженность недостаточности Т-клеточного звена 

нарастает к концу сезона. Отмечается иммунодефицит клеточного звена, 

снижение содержания CD3+-клеток, дальнейшее уменьшение содержания 

CD4+ с  инверсией иммунорегуляторного индекса, усиление цитотокси-

ческого потенциала иммунокомпетентных клеток, нарушение процессов 

межклеточной кооперации, угнетение микробицидной активности нейтро-

фильного звена с истощением адаптационных резервов нейтрофилов.

Интересным и  важным оказалось выявление иммунокорригирующего 

влияния СЭТ на основные показатели иммунной системы. Оценка иммун-

ного статуса спортсменов, получивших курс СЭТ, выявила значимые разли-

чия по сравнению с контролем. Так, отмечено статистически значимое уве-

личение содержания зрелых Т-лимфоцитов в середине сезона. При этом 

важно, что содержание лимфоцитов, обладающих хелперно-индукторным 

потенциалом, существенно не изменено, а содержание CD8+-клеток стати-

стически достоверно снижалось. Отмечалось активация цитотоксического 

потенциала NK-клеток. В  фагоцитарном звене в  качестве позитивной 

динамики следует отметить увеличение адаптационных резервов фагоци-

тов по сравнению с группой пациентов, не получавших Вобэнзим.

В гуморальном звене иммунной системы отмечено увеличение 

содержания В‑лимфоцитов, усиление процессов межклеточной коопе-

рации и увеличение синтеза IgG.

У спортсменов, получавших Вобэнзим, к  концу сезона выявлена 

благоприятная динамика показателей иммунного статуса: содержание 

CD3+-лимфоцитов сохранилось на  уровне исходных величин, имму-

норегуляторный индекс был в  пределах физиологических нормати-

вов. По-прежнему сохранялось высоким содержание цитотоксических 

CD16+-лимфоцитов, выявлена высокая активность фагоцитарного 

звена с хорошим резервом адаптации.

Таким образом, анализ применения СЭТ в остром периоде адаптации 

и  при хроническом воздействии стрессорного воздействия высоких 

нагрузок и оценка их влияния на иммунную систему позволили выявить 

ряд характерных черт и особенностей:

1. �Повышенные нагрузки профессионального спорта приводят к  воз-

никновению постстрессорного иммунодефицита, имеющего свои осо-

бенности при остром и хроническом воздействии нагрузок:

— �при развитии синдрома «срочной спортивной дезадаптации» 

спортивные стрессорные иммунодефициты возникают с развити-

ем декомпенсации без прохождения промежуточных фаз адапта-

ции иммунного гомеостаза — фаз активации компенсации и ста-

билизации и  проявляются, в  основном, снижением показателей 

гуморального иммунитета (иммуноглобулины, антитела);

— �при длительном воздействии высоких нагрузок на  протяжении 

всего сезона тренировок изменения иммунного гомеостаза носят 

более глубокий характер и  затрагивают как гуморальное, так 

и клеточное звено иммунитета;

2. �Указанные изменения приводят к  снижению общей и  специальной 

работоспособности, нарушению процессов адаптации, нарастанию 

частоты интеркуррентных заболеваний, влияющих на качество тре-

нировочного периода или соревнований, что требует применения 

специально разработанных схем фармакокоррекции.

3. �Перспективным методом коррекции выявляемых у  спортсменов 

нарушений в иммунорегуляции, процессов адаптации и метаболиче-

ских сдвигов является системная энзимотерапия.

Таким образом, высокая эффективность применения препаратов 

системной энзимотерапии при высоких стрессорных нагрузках обо-

снована мультифакторным поливалентным воздействием энзимных 

компонентов, обеспечивающих физиологически оптимальное течение 

метаболических и иммунологических процессов. ■

По вопросам литературы обращайтесь в редакцию.

Рис. 1.� �Динамика содержания суммы основных 
иммуноглобулинов на фоне нагрузки (%)
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Рис. 2.� Показатели дезадаптации в группах сравнения
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A L M A  M A T E R

Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
акушерства и гинекологии, Москва

Врачи акушеры-гинекологи 20.10–17.11 1 мес

Аллергология-иммунология МГМСУ, кафедра клинической 
аллергологии и иммунологии 
ФПДО, Москва

Врачи аллергологи-
иммунологи

27.10–22.12 2 мес

Гастроэнтерология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 10.11–19.12 1 мес

Детская эндокринология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра детской эндокринологии 
с курсами диабетологии 
и эндокринологии, Москва

Врачи детские 
эндокринологи

27.10–23.12 2 мес

Диагностика и лечение 
болезней органов 
пищеварения

МГМСУ, кафедра пропедевтики 
внутренних болезней 
и гастроэнтерологии л/ф, Москва

Гастроэнтерологи 20.10–18.12 2 мес

Диагностика и лечение 
болезней суставов

МГМСУ, кафедра внутренних 
болезней с/ф, Москва

Ревматологи 1.11–29.11 1 мес

Диетология РМАПО, кафедра питания, Москва Диетсестры, медсестры 05.11–02.12 1 мес

Заболевания почек в 
практике терапевта

МГМСУ, кафедра нефрологии 
ФПДО, Москва

Участковые терапевты, 
нефрологи

14.11–25.12 1,5 мес

Инфекционные болезни РМАПО, кафедра детских 
инфекционных болезней с курсом 
детской дерматовенерологии, 
Москва

Инфекционисты детских 
ЛПУ, педиатры, врачи скорой 
медицинской помощи, врачи 
общей практики

27.10–24.11 1 мес

Кардиология РМАПО, кафедра 
восстановительной медицины, 
терапии и физиотерапии, Москва

Кардиологи 31.10–28.11 1 мес

Клиническая фармакология 
противоинфекционных 
средств и рациональная 
антибиотикотерапия

РГМУ, курс клинической 
фармакологии, Москва

Терапевты, педиатры, 
клинические фармакологи

27.10–21.11 1 мес

Неврология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, Москва

Врачи-неврологи 27.10–08.12 1,5 мес

Неонатология РГМУ, кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 03.11–12.12 1, 5 мес

Онкология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра онкологии, Москва

Врачи-онкологи 27.10–22.12 2 мес

Оториноларингология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, курс оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 03.11–12.12 1,5 мес

Педиатрия РМАПО, кафедра педиатрии, 
Москва

Педиатры 05.11–02.12 1 мес

Профилактическая 
кардиология

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра профилактической 
и неотложной кардиологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

27.10–24.11 1 мес (144 ч)

Психиатрия 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра психиатрии, Москва Психиатры 27.10–23.12 2 мес

Психиатрия-наркология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра наркомании 
и токсикомании, Москва

Психиатры-наркологи, 
психиатры, психологи, 
подростковые психиатры-
наркологи

03.11–26.12 2 мес

Психотерапия РМАПО, кафедра психотерапии 
и сексологии, Москва

Психотерапевты 05.11–02.12 1 мес

Пульмонология ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
пульмонологии, Москва

Врачи-пульмонологи 27.10–22.12 2 мес

Современные аспекты 
инфекций, передаваемых 
половым путем

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи-дерматовенерологи, 
врачи лечебных 
специальностей

17.11–12.12 1 мес

Терапия РГМУ, кафедра общей терапии, 
Москва

Терапевты 03.10–26.12 2 мес

Урология ММА им. И. М. Сеченова, 
курс урологии при кафедре 
хирургии, Москва

Врачи-урологи 10.11–19.12 1,5 мес
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