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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 4 – 2024
clinical nephrology № 4 – 2024

Уважаемые коллеги! 

Представляем вашему внимаю очередной номер журнала, в котором 
можно ознакомится со 2 частью отчета профильной комиссии по нефро-
логии МЗ РФ за 2023 г. Эта часть отчета посвящена кадрам и ресурсам 
нефрологической службы нашей страны.

Мы хотели бы обратить ваше внимание на статью К.А. Курилович с 
соавт. (стр. 38), посвященную очень серьезной проблеме, для возможного 
решения которой авторы представляют результаты своего наблюдения.

Действительно, сложная, но все более часто встречающаяся ситуация, с 
которой сталкиваются практически все нефрологи: когда надо начинать 
заместительную почечную терапию (ЗПТ) у человека старше 70 лет с 
прогрессирующей хронической болезнью почек (ХБП)? Принятие этого 
решения имеют далеко идущие последствия и не лишены рисков. Начало 
диализа оказывает глубокое влияние на качество жизни пожилого чело-
века посредством изменения самого образа жизни и высокой частотой 
госпитализаций, всевозможных осложнений, а также довольно низкой 

ожидаемой продолжительностью жизни на диализе среди пациентов старческого возраста. Мульти-
дисциплинарность сопутствующих заболеваний в пожилом и старческом возрасте определенно со-
здает проблемы, поскольку требует сложного комплексного и междисциплинарного подхода к уходу 
и лечению, который не всегда может быть доступен. И в этой ситуации принятие решения между 
началом ЗПТ и консервативной помощью должно приниматься на основе приоритетов человека, 
медицинских потребностей и обоснованном решении о пользе и вреде различных вариантов. Эти 
сложные решения требуют хорошей коммуникации между лицами, осуществляющими уход, людьми 
с ХБП и их родственниками. Они требуют времени, «места», адекватного понятного языка, терпе-
ния, доверия и приверженности. Повторные разговоры имеют решающее значение, учитывая более 
высокую распространенность когнитивного дефицита у пожилых людей с ХБП. И для решения этих 
важных проблем очень важен персонифицированный подход к пациенту. Таким образом, пожилые 
люди составляют самую большую группу среди всех людей с прогрессирующей ХБП. Каждый чело-
век нуждается в индивидуальном уходе. Многомерная медицинская помощь, присущая старческому 
возрасту, является сложной. Известно, что у людей пожилого возраста факторы риска ХБП редко 
действуют самостоятельно, поскольку старение увеличивает распространенность множественных за-
болеваний (полипрагмазию, слабость, когнитивные нарушения и геронто-психические расстройства), 
оказывающих синергическое повреждающее воздействие на почки. И тут надо помнить, что поздняя 
стадия ХБП и пожилой/старческий возраст не строго связаны с быстрым прогрессированием ХБП. 
Пожилые пациентыв большинстве случаев имеют более медленное прогрессирование заболевания по 
сравнению с молодыми, у которых, как правило, более тяжелый прогноз основного заболевания почек. 
Мы надеемся, что взвешенный и обоснованный подход для выбора лечения пациентам в старческом 
и пожилом возрасте с ХБП 5 ст. будет способствовать выживаемости наших пациентов с достойным 
качеством их жизни.

С Новым годом, дорогие коллеги!
Пусть в наступающем 2025 году проблемы нефрологии будут стремиться к своему разрешению на благо 

и наших пациентов, и всех медиков нефрологической службы страны!
 

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко 
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