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Общая характеристика работы 
АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Футбол, по данным 

М.П.Лисицына(1996), является одним из самых травмоопасных видов спорта для 
капсульно-связочного аппарата спортсменов. (р<0,01). Это мнение подтверждают 
также З.Г.Орджоникидзе и М.И.Гершбург(1999), Башкиров В.Ф.(1984), Франке 
К.(1981) и др. А.МЛанда и Н.М.Михайлова (1953) показали, что 91% спортсменов 
с разрывами крестообразных связок составляют футболисты. 

Причина этих тяжелых повреждений связана с экстремальными нагрузками, 
которые испытывает капсульно-связочный аппарат коленного сустава (КС) футбо­
листа: предельными сгибанием, разгибанием, ротационно-боковыми нагрузками 
при выполнении таких технических приемов, как мощные удары по мячу разными 
частями стопы, «подкаты», падения на газон, удары соперников по голени и колен­
ному суставу. Такие нагрузки вызывают раннее изнашивание связочного аппарата, 
и очередная травма, наконец, приводит к разрыву связи!. 

Следствием разрыва крестообразных связок является нестабильность КС, не­
совместимая с профессиональным футболом. 

Методом выбора при лечении нестабильности КС, связанного с разрывами 
крестообразной связки, являются реконструктивные операции (как с использова­
нием аутоткани, так и искусственных протезов) и послеоперационная реабилита­
ция футболистов. 

Известно, что длительные перерывы в тренировках, связанные с травмами, 
оказывают отрицательное влияние на спортивную карьеру футболистов. Вот поче­
му так остро стоит вопрос о сроках возобновления занятий спортом после артрос-
копической аутопластики крестообразных связок. Литературные данные об этих 
сроках противоречивы. Так, В.Н.Шубкин с соавт. (1998), и В.Г.Голубев (1996), на­
зывают срок от 2-х до 3-х месяцев, а Орджоникидзе З.Г. и Гершбург М.И. (1999), 
Shelbourn D& Nitz P. (1990), Prentice W. (1994), - от 4-х до 6-ти месяцев после 
операции. В связи с вышеизложенным, нам представляется весьма актуальным 
провести настоящее исследование, для оценки эффективности педагогических тех­
нологий послеоперационной-реабилитации-футболистов и оптимальных сроков 
возобновления их спортивной трехгировки;. - '•: '%.*-* ; 
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