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В статье представлена нормативно-функцио-
нальная модель создания, апробации и методи-
ческого обоснования «Школьного физкультур-
но-спортивного клуба». В работе раскрывается 
содержание функциональных блоков данной 
модели, описывается необходимость ориентации 
на использование эффективных образователь-
ных технологий.

На заседании Совета при Президенте Россий-

ской Федерации по развитию физической 

культуры и спорта (11 октября 2016 г.) министр 

образования и науки Российской Федерации 

О.Ю. Васильева выступила с докладом «О физи-

ческом воспитании в образовательных организа-

циях». Из ее выступления: «...Дойти до каждого 

ребенка, увлечь, создать условия — наша цель» 

[1]. Таким образом, в системе образования не-

обходимо создать все необходимые условия 

для совершенствования физического развития, 

физической культуры, спорта и здорового образа 

жизни обучающихся. 

И один из этих путей — участие обучающихся 

в деятельности школьных спортивных клубов. 

В целях обновления содержания и технологий 

преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» возникла необходимость регламен-

тировать деятельность школьных спортивных и 

физкультурно-спортивных клубов как одной из 

форм внеурочной деятельности. 

Школьный спортивный клуб — системообра-

зующее звено в комплексном процессе физи-

ческого воспитания школьников. Он является 

механизмом интеграции урока физической 

культуры, внеурочных форм физического вос-

питания и спортивно-массовой работы по месту 

жительства. Кроме того, школьный спортивный 

клуб обладает потенциалом решения задач про-

филактики безнадзорности и правонарушений 

среди несовершеннолетних и задач по развитию 

двигательной одаренности школьников [1]. 

Анализ нормативно-правовых документов 

показал, что в настоящее время разработа-

на готовая модель и положение о школьном 

спортивном клубе (далее — ШСК), которая по-

строена в основном на одном спортивном на-

правлении — это секции, которые ведут учителя 

физической культуры в школе и соревнования 

по избранному виду спорта. И нет готовой моде-

ли школьного физкультурно-спортивного клуба 

(далее — ШФСК). В связи с этим была создана 

нормативно-функциональная модель «Школьный 

физкультурно-спортивный клуб» и ее апробация 

на базе МАОУ «Гимназии № 30» города Кургана 

(ШФСК «Тридцаточка»). 

Школьный физкультурно-спортивный клуб — 

организационная конструкция, обладающая по-

тенциалом интеграции и повышения эффектив-
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