
⽬录

孩⼦发烧怎么办

⾼亮 著北京中医药⼤学博⼠ 当归中医学堂特邀讲师
愿家⻓都能成为孩⼦的守护神

愿和您⼀起做有智慧的“中医妈妈”
良医不废外治，外治同于内治

希望家⻓能对孩⼦发烧有⼀个更加理性的认识

第1章：让孩⼦不发烧的智慧
1.有多少⽗⺟知道孩⼦的⽣理、病理特点
2.只有知道孩⼦的⽣理、病理特点才能养好孩⼦
3.孩⼦发烧，找⻄医还是中医治
第2章：孩⼦发烧家⻓不可不知的事
1.孩⼦发烧是好事还是坏事
2.什么样的发烧不⽤担⼼：⽣理性发热
3.什么样的发烧要找⼤夫
4.治疗孩⼦发烧最重要的是辨对证
第3章：孩⼦发烧，什么治法⽴竿⻅影
1.为什么每位家⻓都应该学⼀学⼩⼉推拿
2.⼩⼉推拿有哪些独特优势
3.孩⼦⾝上⾃有哪些特效⼤⽳
4.家⻓推拿孩⼦特效⽳位的常⽤⼿法
5.给孩⼦推拿前，家⻓⼀定要准备好什么
6.给孩⼦推拿时要注意什么
第4章：孩⼦⻛寒发烧怎么办
1.为什么孩⼦会⻛寒发烧
2.家⻓如何判断孩⼦是否为⻛寒发烧
3.治疗孩⼦⻛寒发烧的⾷疗⽅：葱姜⾖豉汤
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4.孩⼦发烧了，不能吃什么
5.治疗孩⼦⻛寒发烧的推拿⼿法
第5章：孩⼦⻛热发烧怎么办
1.为什么孩⼦会⻛热发烧
2.家⻓如何判断孩⼦是否为⻛热发烧
3.治疗孩⼦⻛热发烧的⾷疗⽅：菊薄⾖豉汤
4.治疗孩⼦⻛热发烧的推拿⼿法
第6章：孩⼦积⾷发烧怎么办
1.为什么孩⼦会积⾷发烧
2.家⻓如何判断孩⼦是否为积⾷发烧
3.治疗孩⼦积⾷发烧的⾷疗⽅：⼭楂陈⽪⼤⻨汤
4.治疗孩⼦积⾷发烧的中成药推荐
5.治疗孩⼦积⾷发烧的推拿⼿法
第7章：孩⼦夹惊发烧怎么办
1.为什么孩⼦会夹惊发烧
2.家⻓如何判断孩⼦是否为夹惊发烧
3.治疗孩⼦夹惊发烧的外⽤疗法：菊花枕
4.治疗孩⼦夹惊发烧的推拿⼿法
第8章：孩⼦患其他类型的发烧怎么办
1.孩⼦寒包⽕型发烧怎么办
2.孩⼦少阳发烧怎么办
3.孩⼦寒湿发烧怎么办
4.孩⼦湿温发烧怎么办
5.孩⼦营卫不和型发烧怎么办
6.孩⼦阳虚发烧怎么办
7.孩⼦⽓虚发烧怎么办
第9章：家⻓怎么做才能让孩⼦不发烧
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1.“如何让孩⼦不⽣病”⽐“⽣病后如何治”更重要
2.善于抓住孩⼦最易被忽略的发烧初期⼩征兆
3.让孩⼦不发烧的⾄简之道：温经通络
4.让孩⼦不发烧，切记“虚邪贼⻛，避之有时”
穿⾐吃饭都是道

受益家⻓真情反馈

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718472
https://rucont.ru/efd/718472


图书在版编⽬（CIP）数据
孩⼦发烧怎么办 / ⾼亮著.
− 天津：天津科学技术出版社, 2015.3
ISBN 978-7-5308-9369-2
Ⅰ. ①孩… Ⅱ. ①⾼… Ⅲ. ①⼩⼉疾病−发热−诊疗
Ⅳ. ①R720.597
中国版本图书馆CIP数据核字(2014)第307565号

丛书主编：⻩    利    监    制：万    夏 
策划编辑：刘丽燕    张    萍
责任编辑：张    跃

项⽬策划∕设计制作：

特约编辑：⻢    松    宣佳丽    ⻋    璐
责任印制：兰    毅

出版

出版⼈：蔡    颢
天津市西康路35号    邮编 300051
电话：（022）23332490
⽹址：www.tjkjcbs.com.cn
新华书店经销

北京市昌平开拓印刷⼚

开本 710毫⽶×1000毫⽶    1/16 印张 11    字数 80千

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718472
https://rucont.ru/efd/718472


2015年3⽉第1版     2015年3⽉第1次印刷
定价：36.00元

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718472
https://rucont.ru/efd/718472

