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Расцвет рентгенологии как науки и единственного метода объективной
визуализации состояния организма человека минул двадцать лет тому на"
зад. Ультразвуковое и эндоскопическое исследование, рентгеновская ком"
пьютерная и магнитно"резонансная томография давно сместили рентгено"
логический метод с занимаемых позиций. Современные возможности
новых методов лучевой диагностики удивляют и поражают своей точнос"
тью и эффективностью. Они становятся все более тонкими и легко решают
самые сложные и необычные диагностические задачи. По сути, сбывается
заветная мечта Гиппократа. Сегодня мы можем увидеть и достоверно диа"
гностировать у живого человека самые ранние проявления морфологичес"
ких изменений практически любого органа. Может сложиться впечатление,
что в рутинной рентгенографии нет необходимости, и врач должен полно"
стью переложить «груз» диагностического поиска на высокие технологии.
Возможно, с точки зрения решения традиционных диагностических задач,
это правильно. Например, при поступлении в стационар лучше сразу про"
изводить компьютерную или магнитно"резонансную томографию вместо
рентгенографии. Тем не менее, думаю, что большинство врачей не согла"
сятся с этим мнением. Рентгеновский метод доступнее, широко распрост"
ранен, дает хорошие результаты, а точность диагностики с его помощью
адекватна решению большинства практических задач. Преимущество
рентгеновского метода состоит в возможности исследовать в достаточной
полноте морфологические, статические и функциональные характеристики
скелета одновременно.  

В 1998 г. в России впервые в мире появилась новая врачебная специаль"
ность – мануальная терапия. Мануальные терапевты по роду и направлен"
ности своей деятельности нуждаются в развернутой и достоверной инфор"
мации о состоянии опорно"двигательного аппарата человека и прежде
всего позвоночника. Работа руками требует от специалиста лучевой диа"
гностики однозначного ответа, есть ли у больного заболевания, противопо"
казанные к лечению методами мануальной терапии. Важно подчеркнуть,
что мануальные терапевты переосмыслили сами цели лучевой диагности"
ки, поставив на повестку дня вопрос установления не только патоморфоло"
гических изменений скелета, но и распознания пространственного поло"
жения его частей. Изменились критерии нормы в диагностике. Акцент де"
лается на регистрацию минимальных нарушений положения и морфологии
позвонков, даже тех, которые раньше к патологическим не относили.
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У отечественных врачей повысился интерес к учебной и диагностичес"
кой литературе по рентгенодиагностике позвоночника. Наиболее извест"
ные монографии, посвященные этому вопросу, были изданы еще
в 50"е–80"е годы прошлого века. Это блестящие работы отечественных
рентгенологов: Д.Г. Рохлина, В.С. Майковой"Строгановой и М.А. Финкель"
штейна, А.Е. Рубашовой, Г.А. Зедгенидзе, Н.С. Косинской, С.А. Рейнберга,
Л.Д. Линденбратена, И.Л. Тагера, В.А. Дьяченко, И.Г. Лагуновой,
Е.А. Абальмасовой, В.И. Садофьевой, Ю.Н. Задворнова, П.Л. Жаркова,
Г.Ю. Коваль и соавт., З.Л. Бродской, О.Л. Нечволодовой, О.Я. Сусловой,
М.К. Михайлова, И.П. Королюка и др. К сожалению, эти издания давно на"
ходятся в частных библиотеках рентгенологов и стали библиографической
редкостью. С другой стороны, вопросы диагностики пространственного
положения позвонков решались преимущественно с целью корректировки
хирургического лечения. Сегодня мы вынуждены констатировать отсутст"
вие в широкой продаже руководств или монографий, отражающих специ"
фику рентгенодиагностики позвоночника с позиций мануальной терапии.
Только в монографии К. Левита и соавт., вышедшей на русском языке
в 1993 г., представлен обширный материал, посвященный рентгенодиагно"
стике позвоночника, и поставлены ее основные задачи, которые требуют
решения для эффективного лечения методами мануальной терапии.
Но найти эту книгу сегодня даже на полке букинистического магазина –
редкая удача.

Все сказанное выше определило цели данной работы. Руководство
должно отвечать запросам рентгенологической экспресс"диагностики на"
иболее часто встречающихся состояний позвоночника. Оно рассчитано не
только на профессионалов в рентгенодиагностике, а прежде всего на ма"
нуальных терапевтов, вертебрологов, остеопатов, врачей лечебной физи"
ческой культуры, студентов медицинских вузов и других специалистов, по"
стоянно обращающихся в своей работе к рентгенограммам позвоночника
и нуждающихся в умении их анализировать. Возможно, данная работа сыг"
рает роль своеобразного иллюстрированного справочника, который ману"
альные терапевты смогут использовать, чтобы сверить свои диагностичес"
кие находки с известными в рентгенологической практике состояниями
морфологических и пространственных особенностей позвонков.

Человек – это целостность. Его опорно"двигательный аппарат и сам по"
звоночник обладают необычайной сложностью и изменчивостью, обеспе"
чивая крайне важную жизненную функцию перемещения в пространстве.
Изучать, сравнивать и приводить умозаключения о состоянии позвоночни"
ка наиболее корректно удается с помощью системного подхода и систем"
ного описания. Изложение материала построено таким образом, чтобы,
с одной стороны, представить данные в области системного анализа рент"
генограмм позвоночника, а с другой – хотелось показать возможности
обычной рентгенографии для осуществления целенаправленного лечения,
учитывающего особенности статики и биомеханики позвоночника больно"
го. Настоящее руководство поможет читателю исследовать рентгенограм"
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мы позвоночника самостоятельно, диагностировать основные морфологи"
ческие особенности и изменения в норме и патологии, а также распозна"
вать пространственное положение каждого позвонка, планировать свою
работу и работу смежных специалистов для достижения общего результа"
та лечения. 

В первой главе представлены авторская точка зрения на современное
состояние вопроса и проблемы лучевой диагностики позвоночника с пози"
ций мануальной терапии. 

Вторая глава раскрывает технические особенности получения рентгено"
логического изображения, которые особенно важно учитывать при интер"
претации рентгенограмм позвоночника. Как показывает практика консуль"
тирования мануальных терапевтов, огромное число вопросов, вызываю"
щих недоумение у неопытного исследователя, связано с отсутствием чет"
кого представления рентгеновской анатомии и скиалогии исследуемого
органа и технических условий рентгенографии. Эта небольшая по объему
глава написана с целью устранения данного пробела.

Третья глава посвящена изложению метода системного анализа рентге"
нограмм позвоночника. В нее вошли материалы, последовательно раскры"
вающие стандарты рентгенографии позвоночника, инструменты, методики
и алгоритм описания рентгенограмм позвоночника с учетом пространст"
венного положения и морфологии. Приведены примеры системных моде"
лей позвоночника больных, отражающие нарушение пространственного
положения и изменение формы и структуры  позвонков при сколиозе, ано"
малиях развития и дистрофических заболеваниях. 

В четвертой главе описаны основные аномалии развития позвоночника
и основания черепа, с которыми встречается мануальный терапевт при
изучении рентгенограмм. В отличие от широко известных руководств
в данную главу, помимо классификаций и описаний грубых аномалий и по"
роков развития, включено описание минимальных нарушений – вариантов
и незначительных аномалий развития формы тел, положения и формы от"
ростков позвонков, а также крестца, копчика и основания черепа. Приведе"
ны наиболее известные краниометрические показатели, необходимые для
диагностики аномалий основания черепа, и алгоритм их  применения. Гла"
ва иллюстрирована многочисленными рентгенограммами, скиаграммами
и системными моделями позвоночника больных с аномалиями развития.

Пятая глава отражает авторское видение возможностей метода систем"
ного анализа рентгенограмм позвоночника в решении практических и науч"
ных задач мануальной терапии. Помимо основной задачи – диагностики
патоморфологических изменений, регистрация их пространственного
положения позволила внести изменения в стратегию и тактику лечения
больных методами мануальной терапии. Появилась возможность консоли"
дировать усилия специалистов в разных областях (ЛФК, массажа, физио"
терапии, рефлексотерапии и других) в рамках единой реабилитационной
программы, разработанной для данного больного индивидуально на базе
системной модели позвоночника. Показаны возможности системного ана"
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лиза рентгенограмм позвоночника для совершенствования науки и практи"
ки мануальной терапии. На практических примерах продемонстрированы
возможности метода для регистрации изменений позвоночника с течени"
ем времени (с интервалом в несколько лет) и для контроля результатов ле"
чения после прохождения одного курса мануальной терапии. 

Системное моделирование позвоночника позволяет распознать и за"
фиксировать индивидуальные особенности каждого больного. Это было
использовано для создания принципиально нового способа исследования
закономерностей распределения статических нагрузок в позвоночнике
у пациентов на основе статистических данных. Разработаны стохастичес"
кие модели «нормального» позвоночника и модели смещений шейных и по"
ясничных позвонков в зависимости от формы грудного кифоза и простран"
ственного положения крестца.

Большинство классификаций хронических заболеваний человека содер"
жит нулевую фазу, когда клинические проявления еще не развернулись,
морфологический субстрат в пораженном органе не сформировался,
но функциональные расстройства появились, и процесс патологической
перестройки уже запущен. Гипотеза о возможной роли вертеброгенного
фактора в качестве одного из звеньев патогенеза хронического заболева"
ния до сих пор не получила достоверного подтверждения. Системное
моделирование позвоночника смогло пролить свет и на эту проблему. Сов"
мещение исследования методом системного анализа рентгенограмм по"
звоночника и капилляроскопии кожи ногтевого ложа пальцев кисти помо"
гло установить зависимость между функционированием капилляров и про"
странственным положением позвонков шейно"грудного перехода. Данные
факты говорят о том, что мы стоим на пороге выявления роли вертеброген"
ного фактора в патогенезе заболеваний человека. Реализация этого
замысла даст дополнительные аргументы в пользу возможности и необхо"
димости применения для лечения заболеваний внутренних органов мето"
дов мануальной терапии. Завершает главу описание авторского видения
перспектив развития метода системного анализа рентгенограмм позво"
ночника.

Хотелось бы выразить признательность моим коллегам – врачам, кур"
сантам и мануальным терапевтам, чьи помощь и поддержка, заинтересо"
ванность, вопросы, затруднения и озарения помогли сформировать со"
держание данного руководства и проиллюстрировать его. Его издание ни"
когда не стало бы реальностью, если б ранее не были опубликованы рабо"
ты моих коллег рентгенологов, раскрывающие описываемые темы и на
которые я многократно ссылаюсь. Хочу поблагодарить мою жену, чье му"
жество и терпение позволили осуществиться этому замыслу. Хочу выра"
зить признательность коллективу Издательского дома «Видар"М» – заме"
чательным людям, чьи чуткость, настойчивость и высокий профессиона"
лизм сделали издание этой книги возможным.

А.М. Орел
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