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От редакции

Уважаемые коллеги!

Прежде всего хочу 
поздравить всех 
вас с замечатель-
ным празд ником — 
Днем медицинско-
го работника!

Поздравляю с этим 
праздником всех людей в белых хала-
тах, который, как известно, издрев-
ле считается символом чистоты 
помыслов и намерений врача.

Поздравляю всех, кто своим про-
фессионализмом, своей душой 
и непростым трудом приносит людям 
исцеление. Особую благодарность 
хотела бы выразить прекрасно-
му коллективу НИИ гастроэнтеро-
логии и лично его директору, док-
тору медицинских наук, профессо-
ру Лазебнику Леониду Борисовичу, 
доктору медицинских наук, профес-
сору Щербакову Петру Леонидовичу, 
доктору медицинских наук 
Михеевой Ольге Михайловне, кан-
дидату медицинских наук Дубцовой 
Елене Анатольевне за ту уникальную 
атмосферу коллегиальности, забо-
ты, доброты и сострадания к своим 
пациентам, которая сложилась в сте-
нах этого института. Хотелось бы 
пожелать всем сотрудникам этого 
института здоровья, новых творче-
ских побед и всегда оставаться эта-
лоном высокого уровня профессио-
нализма и человечности.

«Все профессии от людей, и толь-
ко три от Бога — судить, учить 
и лечить».

Профессия врача в какой-то сте-
пени соединяет все три профессии, 
и нет в этом мире почет-
нее и тяжелее труда. 
Пусть он будет 
вознагражден 
по заслугам. 
С праздником 
вас, дорогие 
коллеги!

Главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 

Ирина Брониславовна Ахметова
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дин) [12]. Полиамины стимулируют активность пищеварительных фермен-

тов тонкой кишки: усиливают продукцию сахаридаз (лактазы, мальтазы, 

сахаразы) и амнопептидаз, что приводит к увеличению веса эксперимен-

тальных животных  [11]. Трофическое действие Энтерола® чрезвычайно 

важно при повреждении бактериями и  вирусами слизистой оболочки 

кишечника и  снижении вследствие этого активности пищеварительных 

ферментов. Кроме того, полиамины стимулируют синтез IgA и компонен-

тов других иммуноглобулинов в слизистой оболочке кишечника [12].

Опосредованная противовирусная активность Энтерола® связана 

с его способностью повышать местную иммунную защиту кишечника, 

усиливать синтез IgA, вырабатывать полиамины и стимулировать тро-

фические эффекты.

Клинические исследования эффективности S. boulardii, проведен-

ные в  период 1976–2000  гг., показали, что препарат имеет высокую 

эффективность при диарее различного генеза, преимущественно 

инфекционного происхождения.

Антибиотикоассоциированная диарея 
Двойные слепые рандомизированные исследования, проведенные при 

различных требующих назначения антибиотиков инфекциях, продемон-

стрировали, что применение S. boulardii снижает частоту антибиотикоас-

социированной диареи в два-четыре раза. Так, в одном из исследований 

с участием 388 пациентов частота диареи в группе больных, принимавших 

S. boulardii на фоне антибиотиков, составила 4,5% против 17,5% в группе 

плацебо. В двух других исследованиях (180 и 193 пациента) эти величины 

составили 9,5% против 22% и 7,2% против 14,6% соответственно [22–24]. 

В этих исследованиях возбудитель диареи не определяли.

Острая диарея 
Эффективность препарата изучали в  контролируемых исследова-

ниях при острой диарее у взрослых и детей. У 92 взрослых пациентов 

с острой диареей прием S. boulardii через 48 часов приводил к досто-

верному уменьшению числа дефекаций и  изменению консистенции 

стула по  сравнению с  группой плацебо  [27]. Аналогичные результаты 

были продемонстрированы у  130  детей в  возрасте от  трех месяцев 

до трех лет с острой диареей [28] и в двух более ранних рандомизиро-

ванных исследованиях, сходных по дизайну [29, 30].

Диарея путешественников 
В двойном слепом плацебо-контролируемом исследовании принимал 

участие 1231 человек, путешествовавший по миру [31]. Результаты пока-

зали, что в группе плацебо частота диареи в среднем составила около 

43%, а  в  группе, получавшей S. boulardii для профилактики диареи, — 

в среднем 31%, что было достоверно ниже. Интересно, что результаты 

исследования различались по  регионам. Наиболее высокая эффектив-

ность препарата (т. е. доля участников исследования без развития диа-

реи) отмечена в Африке (до 59%) и на тропических островах (около 40%), 

в других регионах этот показатель был ниже. Эти различия, по-видимому, 

можно объяснить разными возбудителями диареи путешественников 

в разных регионах и их разной чувствительностью к препарату. В иссле-

довании применяли две дозы препарата: 250 и 500 мг в сутки. Различий 

в частоте развития диареи в зависимости от дозы не отмечалось.

Заключение 
Хотя в механизме действия Энтерола® остается еще много неясного, 

результаты его многолетнего клинического применения свидетельствуют 

о  его высокой эффективности и  безопасности. Благодаря комплексному 

антидиарейному, антимикробному, антивирусному и  антитоксическому 

действию Энтерол® может быть дополнительным или основным сред-

ством лечения секреторных инфекционных диарей у  взрослых и  детей. 

Трофическое, иммуномодулирующее и стимулирующее пищеварение дей-

ствие препарата помогает преодолеть последствия тяжелых инфекций. ■

По вопросам литературы обращайтесь в редакцию.
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
детской неврологии

РМАПО, 
кафедра неврологии детского 
возраста, Москва

Неврологи, педиатры 03.06–01.07 1 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра восстановительной 
медицины, терапии 
и физиотерапии, Москва

Гастроэнтерологи 02.06–30.06 1 мес

Детская эндокринология РМАПО, 
кафедра эндокринологии детского 
и подросткового возраста, 
Москва

Детские эндокринологи 08.06–06.07 1 мес

Избранные вопросы 
пульмонологии

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

01.06–29.06 1 мес

Инфекционные болезни РМАПО, 
кафедра инфекционных болезней, 
Москва

Инфекционисты 05.06–03.07 1 мес

Методы диагностики 
и терапии аллергических 
заболеваний

РМАПО, 
кафедра клинической 
аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

04.06–02.07 1 мес

Профпатология РМАПО, 
кафедра профпатологии, 
Москва

Профпатологи, 
терапевты, неврологи, 
оториноларингологи, 
офтальмологи, хирурги

05.06–03.07 1 мес

Психиатрия РМАПО, 
кафедра психиатрии, 
Москва

Психиатры 04.06–02.07 1 мес

Педиатрия РМАПО, 
кафедра педиатрии, 
Москва

Педиатры 02.06–30.06 1 мес

Пограничные 
нервно-психические 
расстройства

РМАПО, 
кафедра детской и подростковой 
психиатрии, психотерапии 
и медицинской психологии, 
Москва

Психиатры, педиатры, 
психологи

08.06–06.07 1 мес

Ревматология РМАПО, 
кафедра ревматологии, Москва

Ревматологи 03.06–01.07 1 мес

Терапия РМАПО, 
кафедра терапии, Москва

Терапевты 02.06–30.06 1 мес

Токсикология РМАПО, 
кафедра токсикологии, 
Москва

Токсикологи 01.06–29.06 1 мес

Ультразвуковая диагностика 
в акушерстве и гинекологии

РГМУ, 
кафедра ультразвуковой 
диагностики, Москва

Врачи ультразвуковой 
диагностики, гинекологи

15.06–26.06 0,5 мес

Эндокринология РМАПО, 
кафедра эндокринологии и 
диабетологии, Москва

Эндокринологи 02.06–30.06 1 мес

Редакция журнала «Лечащий Врач» сообщает, что по техническим причинам в статье «Патогенетические подходы к диу-
ретической терапии асцита у больных циррозом печени», опубликованной в № № 6, 7 за 2008 год, в списке авторов была 
допущена ошибка: вместо М. В. Шаповалов следует читать М. С. Шаповалов.
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