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Введение 

Актуальность дипломной работы связана с появлением эзотерического 

туризма, как нового, уникального направления. 

Этот вид туризма соединяет в себе путешествие и духовное 

самосовершенствование. Отличительной чертой таких туров является то, что 

это не просто путешествие за впечатлениями, это еще и получение знаний по 

духовным практикам, навык по йоге и медитации. 

Во многих источниках эзотерический туризм описывается как «поход за 

собой», что является абсолютно точным определением, потому как человек как  

бы смотрит на себя со стороны, переосмысливает свою жизнь. В такие моменты 

понимаешь, что все не так уж и плохо, а любая проблема имеет решение. 

Современное значение слова эзотерика используется как обобщающее 

название учения о мире и человеке, как метод познания внутренней, духовной 

сущности законов Мироздания. На Земле нет ни одного народа, ни одной 

нации, ни одного государства, которые бы не внесли свой вклад в историю 

эзотерики. 

Эзотерическое учение не появилось вчера, оно возникло давно, еще на 

заре человечества. Уже тогда люди стали замечать, что тот или иной предмет 

или место влияет на общее состояние и вызывает разные чувства, такие как 

страх, смятение, либо иначе – спокойствие, удовлетворение. В каком то месте 

хочется находится, сидя без малейшего движения, просто наслаждаясь 

тишиной, а из другого хочется бежать, забыть это место и никогда более не 

появляться здесь. 

Но к нашим дням пришли лишь основные знания эзотерики. Именно 

поэтому мы часто не можем объяснить, с чем столкнулись, наш мозг не знает, 

как на это реагировать. 

Распространение множества теорий о формирование знаний и вовсе 

ставит в тупик. Первые пытаются доказать божественную силу, наличие Бога и 

именно он дал людям знания, вторые лишь посмеиваются и отвечают тем, что 
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