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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Требования к качеству подготовки специалистов для ра­

боты в сфере физической культуры и спорта всегда динамично развивались в 

соответствии с изменяющимися потребностями общества и личности. Характер 

и направленность этих изменений детерминировались уровнем общественного 

и личностного понимания сущности ценностей физической и спортивной куль­

туры, степени их жизненной важности для государства, общества, различных 

социальных групп и каждого отдельного человека. 

Для современного общества характерно понимание не только обществен­

ной, но и личностной ценности феноменов физической и спортивной культуры, 

как важнейших составляющих общей культуры человека и общества, значимых 

факторов социальной адаптации и укрепления здоровья людей. Сегодня нельзя 

найти ни одной сферы человеческой деятельности, не связанной с физической 

культурой и спортом. Интенсивно развиваются процессы интеграции физиче­

ской культуры и спорта в экономику, культуру, здравоохранение, образование 

и воспитание подрастающего поколения. 

В последнее десятилетие развернулись интенсивные исследования и мето­

дические разработки направленные на обновление теории, методики и форм ор­

ганизации физического воспитания и спортивной подготовки (В.К Бальсевич, 

М.Я. Виленский, Л.И. Лубышева, С.Д. Неверкович, Л.Н. Прогонюк, В.И. Сто­

ляров, М.П. Шестаков и др.). 

В результате этих научных изысканий и технологических разработок были 

обоснованы и экспериментально апробированы новые подходы к обновлению 

содержания физического воспитания и предложены ранее неизвестные формы 

его организации. Таким образом, процесс инновационных преобразований сис­

темы физического воспитания стал вполне реальной повседневной практикой 

этой сферы образования и воспитания подрастающего поколения и прежде все­

го учащихся общеобразовательных школ. 
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