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, ПеТРУХllН В.Г., J1зшшов В,В., Бушаров Е.В., Дорохов Р.И. 
СтроеЮ1е СI,елетной MYCl(YJlВTYpU и ее адаllтация It физичеоким нагрузкам 
Учебное пособие. - l.1алдховка: 'rдогиФк, I992. 

Излагаются современные llредотавления о строении СI\Gлетной ~ГYOKY­

ла~'урu от мащXJ до УЛИРШМШРОСl\оrшчаокого ypOBНJi. ГаСltрUВЩотся мате· 

РЩ1JlЬНllе ocHoBы механизма мышечного СоКреЩСНИЯ, хараItтериотика разных 

ТIШОВ МШJОЧIШХ ВОЛОl\ОН, 'о6услэнJlИВЩШ\ИХ ИНДИВИдУэлыше оообеннооти о:р 
ганизма. Показдн Вlшад наследотвеJlНЫХ и ореДОБШ факторов В развитии 

оь:елетной мускулатуры. Изложены механизмы адаnтаЦШ1 Сltелетной мускула­

туры 1, раЭJlJIЧ!ШМ видам физичеОltой работы, роль гипеРПJ1f.\стичеоких про­
цеооов и г:еmертрофии в РЭСКРЫТIШ ФУНIщиональнux резервов. Готовит сту­

дента к изучению спортивной физиологии, биохимии, предметов опециали-

заrЩl1. 

Учебное пособие предназначено ДЛЯ углубленного изучения окелет­

ной МУOl<улатуры отудентами инотитутов фИЗltyJlЪТУРЫ И слушателями фаItyЛ1 

тета повышения lШaJшфИIШЦШI. 

Рецензен'ш: ДОltТОР f.18д.наук, про~ооор Сергеев ю.п. 

доктор меД.ндук, ПРОЧ)8СООР Фомин Вое. 

МООI\ОВСКПЙ оошютно;l гооудаРО'1'Венн.ыЙ 

:инот:итут физичеС1ЮЙ Itультуры 
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ВВЕДЕНИЕ 

Передвижени"! в npocTpaHc~>"BJi! яt3JЦi,е'l'С.Я ОдНой из ОСНОВЮ[Х 

OT~1 ЖJ.ВОТНЫХ организмов от Rас~~л~иых и наи60лее важной 
фУIOЩI:Iей, 06еGпечиваIaДей животному ак'.I1ИВН.nt ответ и приспос06-
ление к ОХРУЖЭIaДей среде. Двцение опециФично дrJ.lt Raждо$ I'IJYП­

nы видов и для каждого B~ В отдедьности.Животное не может 

жить не двигаясь. Оно вынуЖДено пвремещатьоя к пищевому 06ъeK~ 
'ГJ и покидать средУ при наКОП;1Iеюm в ней· npoДYK'l'OB распада ве­

ществ •. Чем вЪШ!е организация Оp.l'анизма, тем вшие его дsш'ателъ­
ная актиВность, сложнее устройство д;Jиrательноl'O аппарата 11 6:W 

регу JIЯЦИЯ. 

Вершиной ДВШ'8те.riъноИ ФУНIЩИИявляется передвижение с по­
мощью МШIЩ. рьrчal'OВ (костей) И lIар!ШрОВ (суставов, овя:зок). ини­
цдрованное и управляемое централъной нервной оистемоЙ. Кости и 

их соединения. - ЭТ~ пассивная часть двиrао:сеш.вого аппарата. npe­
образукщая: пр.ямолинеЙlШе .дв:ижемия: - сокращение МIiIПI( во враща­

тельные (В суотавах). Мышпьt. nPИВОДfIIцие в движение рычаги, ЯВJ!Я­

тоя щ,тивной частью: они спосо6Ш1 только к активному сокраще­

НИЮ, J:Гритm'ИВaЯ дРУг К ]JJ!;lГY рычаги в местах ~чала и прикреп­

ленин. Jровею, активности ,JJ;ВШi\eНИЯ рычаГОВ, а следоватезn.но и 

передвижения ,~OTHOГO. зависит от скорости и силы сокращения 

мышц. Наи60льшей ОIШРООТЬЮ и СИЛОЙ сокращения 06ладают скелет­

ные мыIIьl,' которые J)З60тают только под ВJJ.ИШЩем не])В!ШХ' Ii...чnyль­

сов. идущих непосредственно из централъной нервной РИС'l'€N'Ji. Jlш'i­

женил, ПРО.Iзводи:мые скелетными мъшщами (их еще называют сомати­

ческой мускулатурой), проявлmoтся в виде перемещениа: всего те;" 

ла (сомы) и его час~ей в окруJtaпцеJl ПРОСТJ)a,нотве. 

Физическая ра60та .была. есть и будет мощш.м фaRтором раз­

вития, становления к старенШl человека, не06ходимым кm.mонеитоЬ( 

трудовой деятельности и средством физического воспитания. Рез­

кое сокращение доли физического труда че.лове:ка в XI БОке '06e~ 
нулосъ для человечества развитием I'ИIlОДИRaмичесROI'O состOЯIШЯ. 

учащениеы болезней старн:ия, соItp::1ще:шем rrpoфeссиональноro 

долголету.я. АдекватдJo!Й физичесюШ. труд ЯВJIЯ6ТСЯ едипсТБеШUШ 

специЧ.шv..lШМ средством пreдотвращенШI I'Ш10.щmaмии, мощр.ш.; сред­

ством пpqфИ)lакт~ 60леэнеl1: стареmш, основой l'Elр.юmrчес.!Юl'О 

раЗВИТИЯ t Щ:)(;:фiJСС~ОДальНОЙ под:rотовленнооТll и здорового 001"3-
ЗEl-JШЗШI. 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/772949
https://rucont.ru/efd/772949


- '1'5 -
КD.rpa"ti G,'",!SCIE: :s'l;ruc"ture ,orC:J.llization and he:.lillg.1n: 'n.;; ШUD­

, culookele t3.1 system"l. У. Churcl111 1.1 vingstclne.1 982: 321 -356. 

Кот1 Р. У, 1911ys10 logicttl t\nd 1,iосl16ш1сttl correl6. te 8 of П1uвсlе 

fUllct1on.Exerc.;'.f!d. sportB sc1.f~e\v.1 984,12: 81-121,. 

L6.Ildon D.i'i. Skelet:J.l li1Uscle - llor.JI1Lll ftlOr'pJlology,developrnent 6.nd 

iilllervllt1on.ln: Skeletal l1luscle patll01ogy.CllurcIlil L1v1ngeto­

ne .EdiHburg.1 982: 1-8'1. 

8a1t'n В. Gt 6.1.F1ber types Qndrnetabo11c potenti6.1s of skelet6.1 

I1IUBCloB 1n sedentery шаl1 and enduranoo' runnerB,Ann,N,Y.Acad. 

в01.19"17,301 ,1: 3-29, . 

Sаlti!ш B"Golln1(~k P.D.Skelet6.1'llIusclea:iapt1bi11ty. ln: Hand.book 

of Pll;J'sio1ogy.Soction 'Io,Am.plly[;io1.soc,.betesd.".1983:555-631. 
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