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Введение 
 

В биологическом отношении шум является заметным стрессовым фактором, 
способным вызвать срыв приспособительных реакций. Акустический стресс может 
приводить к разным проявлениям: от функциональных нарушений регуляции ЦНС 
до морфологически обозначенных дегенеративных деструктивных процессов в 
разных органах и тканях. Степень шумовой патологии зависит от интенсивности и 
продолжительности воздействия, функционального состояния ЦНС, от 
индивидуальной чувствительности организма к акустическому раздражителю.  

Интенсивный шум на производстве способствует снижению внимания и 
увеличению числа ошибок при выполнении работы, исключительно сильное влияние 
оказывает шум на быстроту реакции, сбор информации и аналитические процессы, 
из-за шума снижается производительность труда и ухудшается качество работы. 
Шум затрудняет своевременную реакцию работающих на предупредительные 
сигналы, что способствует возникновению несчастных случаев на производстве. 

Шум, даже когда он невелик (при уровне от 50 до 60 дБА), создает 
значительную нагрузку на нервную систему человека, оказывает на него 
психологическое воздействие. Слабый шум различно влияет на людей. Это зависит 
от возраста, здоровья, вида труда, физического и душевного состояния. 

Известно, что ряд таких серьезных заболеваний, как гипертоническая и 
язвенная болезни, неврозы, в ряде случаев желудочно-кишечные и кожные 
заболевания  связаны с перенапряжением нервной системы в процессе труда и 
отдыха. Отсутствие необходимой тишины, особенно в ночное время, приводит к 
преждевременной усталости, а часто и к заболеванию. Так шум от 30 до 40 дБА в 
ночное время может явиться серьезным беспокоящим фактором. С увеличением 
уровней шума до 80 дБА и выше шум может оказать определенное физиологическое 
воздействие на человека. Под воздействием шума от 85 до 90 дБА снижается 
слуховая чувствительность (на высоких частотах). 

Сильный шум вредно отражается на здоровье и работоспособности людей. 
Человек, работающий при шуме, привыкает к нему, но продолжительное действие 
сильного шума вызывает общее утомление. Слуховой анализатор через центральную 
нервную систему связан с различными органами жизнедеятельности человека, 
поэтому шум оказывает влияние на весь организм человека. Под влиянием сильного 
шума (от 90 до 100 дБА) притупляется острота зрения, появляются головные боли и 
головокружения, изменяются ритмы дыхания и сердечной деятельности, 
повышается внутричерепное и кровяное давление, нарушается процесс 
пищеварения, происходит изменение  объема внутренних органов. Под действием 
шума высоких уровней (более 145 дБ) возможен разрыв барабанной перепонки, 
контузия, а при еще более высоких (более 160 дБА) и смерть. 
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