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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ КЛЕТОК НЕБНЫХ
МИНДАЛИН У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ТОНЗИЛЛИТОМ
А. В. Староха*, Б. В. Шилов*, Д. А. Долгун**
* Томский филиал ФГУ «НКЦ оториноларингологии Росздрава»
 (Директор – Засл. врач РФ, проф. А. В. Староха)
** ГОУ ВПО «Сибирский государственный медуниверситет Росздрава»
 (Зав. каф. оториноларингологии – проф., А. В. Староха)

Хронический тонзиллит является наиболее распространенным заболеванием ЛОРорганов,
частота которого особенно высока у лиц молодого трудоспособного воз раста [15, 16, 19].
Эта патология продолжает занимать одно из ведущих мест в структуре воспалительных
заболеваний верхних дыхательных путей, не просто оставаясь актуальной проблемой отори"
ноларингологии, но и выходя за рамки исключительно ЛОР"проблем, приобретая все черты
социальной болезни. Особенно остро стоит проблема декомпенсации ХТ [10, 25], причем иногда
– в достаточно раннем возрасте [7, 8, 17, 26].

Современная наука располагает новейшими теоретическими данными о функции и строе"
нии тонзиллярного аппарата, которые заставляют пересмотреть вопросы возникновения, хро"
низации и декомпенации хронического тонзиллита (ХТ) с учетом богатого и разнообразного
материала, накопленного современной клиникой [2].

Существует зависимость между составом и функциональной активностью клеток, присут"
ствующих в нёбных миндалинах, и развитием или обострением таких заболеваний как, напри"
мер, ревматоидный артрит [20, 21]. Есть также данные о сопряженном изменении клеточного
состава небных миндалин и нарушениями гормонального статуса пациента [24].

В настоящее время большое значение придается цитологическим исследованиям небных
миндалин в условиях их хронического воспаления. В то же время цитоморфологическая фун"
кциональная характеристика миндалин при ХТ остается далеко не полной и нуждается в даль"
нейшем уточнении. Предложенные в разное время многочисленные методы оценки иммуно"
функционального состояния НМ, основанные на исследовании материала с поверхности НМ,
смывов из ротовой части глотки [23]; мазков"перепечатков с зевной поверхности НМ [6]; маз"
ков"отпечатков со слизистой оболочки лакун НМ [12]; цитограмм содержимого крипт и ткани
НМ [3, 12, 18] имеют определенные недостатки. Требования «доказательной медицины», бази"
рующейся на надежности и точности морфологических диагнозов, связаны с необходимостью
максимальной объективизации и оптимизации результатов цито" и гистологических исследо"
ваний [1]. Кроме того, системный анализ цитоморфологической картины очага воспаления
позволит определить факторы, обусловливающие развитие декомпенсированной формы хро"
нического тонзиллита.

Цель исследования. Целью настоящего исследования явилось изучение клеточных осо"
бенностей очага хронического инфекционного воспаления у больных хроническим декомпен"
сированным тонзиллитом с частыми рецидивами ангин. Особое внимание уделялось изуче"
нию пероксидазной активности нейтрофильных гранулоцитов у пациентов, поскольку
накоплены данные о том, что снижение таковой может стать важной составляющей перехода
воспалительного процесса в хроническую, часто рецидивирующую форму [9, 29], а данные
об активности МПО нейтрофилов у больных хроническим тонзиллитом крайне малочислен"
ны [30]. Следует отметить, что оценка состояния азурофильных гранул нейтрофилов может
способствовать совершенствованию диагностики и прогнозированию течения ХТ [22].

В ходе исследования был изучен операционный материал ткани небных миндалин 20 боль"
ных, подвергнутых тонзиллэктомии, с диагнозом «Хронический декомпенсированный тонзил"
лит, частые рецидивы ангин». Средний возраст обследованных пациентов составил 31,4±2,6

Оригинальные статьи
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