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Цель монографии – вооружить специалистов в области физической культуры и 

спорта разнообразными знаниями о резервных возможностях человека. Рассмотрены 

современные педагогические, биомеханические морфологические и другие методы ис-

следования резервных возможностей человека как занимающегося, так и не занимаю-

щегося спортом. 

В монографии представлены многолетние исследования авторов и целого ряда 

специалистов по проблемам анализа резервных возможностей человека в различных 

сферах деятельности. 

Приведены необходимые возрастные условия реализации морфобиомеханиче-

ского и функционального потенциала человека в раннем возрасте. Предназначено для 

широкого круга: студентов, аспирантов, преподавателей, тренеров, в свою очередь, 

обычный читатель найдет в нем немало интересной и полезной информации. 
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