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前  言

随着推拿“市场”如火如荼，各级医疗机构纷纷开展或扩大了推拿治

病保健服务的项目，更有众多非医疗性推拿保健服务，乃至家庭自我按摩

保健迅速发展，推拿更是备受青睐。然而推拿已经发展成为一门具有特色

治疗体系的临床学科。历史上，中医、针灸、推拿之术均为师徒相传，在

各种传统文化的影响下，逐渐形成了各具特色的推拿流派。本书在阐述推

拿按摩的发展历史，从推拿与推拿学的定义及特点入手，直至推拿的发展

源流，推拿的作用原理和治疗原则，人体气血运行的通路，内属脏腑，外

络肢节，通达表里，贯穿上下。从甲骨文看推拿起源一直到中华人民共和

国成立后推拿专业的逐步推进，深入剖析了推拿按摩各流派之现状的基础

上，对传统流派按摩方法和手法进行了详细阐述 , 并且对中国主要推拿流

派进行介绍，指在一个地区内流传而且有一定的声誉，有一定的学术理论

为指导有丰富的实践经验，并具有擅长的主治范围和独特的练功及专业训

练方法。每一流派都有其独特手法 (主要手法 )和多种辅助手法形成套路。

从小儿推拿各流派、学术思想及手法操作上进行了详细的介绍。博采古今

中外之精华，有利于弘扬中华按摩技术。

本书撰写参考了很多专家、学者的著作和研究成果，同时得到了广大

业内人士的热情帮助，提出许多宝贵意见，在此表示深深的感谢。

由于时间仓促，撰写水平有限，书稿虽经多次整理审修，仍不免有错

误与不妥之处，恳切希望海内外同道与广大读者提出宝贵意见，是谓莫大

勉励与支持。
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