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IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

VYyeOnast nucuumiimHa «lIcuxonorus mogpoCTKOBOIO M FOHOLIECKOTO BO3-
pacToB» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTW NUCHUIUIMH (00s13aTeNIbHBIC AUCITUTIIINHBI)
®denepanabHOro rocyJapCTBEHHOr0 00pa3oBaTENbHOIO CTaHIapTa BBICHIEro 00pa-
30BaHUs MO HampasiaeHH0 NOoAroToBkH 44.03.02 — [lcuxoJioro-neaaroru4eckoe
oOpa3zoBaHue (OakaiaBpuar).

JlaHHasi TUCHMIUIMHA YUTAeTCs Ha 3-M Kypce JHEBHOro oTheseHus (Oaka-
naBpuat). B coorBercTBUM ¢ DenepaibHbIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa3oBaTEb-
HBIM CTaHJapTOM BBICIIEr0 OOpa30BaHMsI OHA BKIIIOYAET B CeOsl MIMPOKHUM KpyT
BOIIPOCOB, KaCaloIIMXCs MPOoOJeM MpecTaBileHuss 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHO-
CTSIX TICUXMYECKOTO pa3BUTHs, (HOPMHUPOBAHUS TUUHOCTH, OOILIEHUS CO B3POCIIbI-
MU U CBEPCTHHKAaMHU B MOJPOCTKOBOM M IOHOIIECKOM BO3pacTe, HEOOXOAMMOE
CTYACHTaM IJIA HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTU.

3nanus no «llcuxonaoruu MoAPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO BO3PAaCTOB» He-
00XOUMBI JUIsl U3YUEHUS TaKUX TUCHUIUIMH, Kak «Camoonpenenenue u npodec-
CHUOHAJIbHAs OpUEHTaIUs y4yanmxcs», «llcuxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE U
ncuxoxkoppekuus», «llcuxonorus neBuaHTHOro mnoBeneHus», «llcuxomnoro-
NEeJaroruyeckoe B3aMMOJECHCTBHE YYaCTHUKOB I1€1arOTMYECKOro IpoIeccay,
«KnmHnueckas ICUXOI0TUs I€TEH U MOAPOCTKOBY, & TAKXKE JUIsl OCYILECTBICHUS
CTYJEHTaMH COOCTBEHHOW HAy4YHO-HCCIIEJOBATEIbCKON JESTENbHOCTH B paMKax
HAIMMCaHUs UMHU KYPCOBBIX PaboT.

B kadectBe 0a30BOW WHeJM UW3y4aeMOW JUCIUIUIMHBI ~ BBICTYIAET
npuoOpeTeHre MpodecCHuOHANbHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOJAacTH HAay4yHO-
IICUXOJOTMYECKOI0 OMMCAHUS U aHAJIW3a Pa3BUTHUS YEJIOBEKAa B MOJPOCTKOBOM U
IOHOIIIECKOM BO3pAacTe.

3amayamm Kypca siBJISIIOTCH:

1) ¢popMupoBaHuE y CTYJEHTOB CHUCTEMBI 3HAHUH 00 OCOOEHHOCTSX BO3-
pacTHOro pa3BUTHSA YEJIOBEKAa B MOJPOCTKOBOM M IOHOLIECKOM BO3pacTe, MpH-
KJIAJTHOM XapakTepe 3THUX 3HAHUU B JPYIHMX OTPACISAX IICHXOJOTMU — B HAYYHOM
UCCJIEIOBAHUM U B MMPAKTUYECKOW paboTe NCUXO0JI0ra;

2) pa3BuTue NpoPecCUOHANBHOW KOMIETEHIMU B PYCJ€ T'YMaHUCTHYECKUX
LIEHHOCTHBIX OPUEHTALINM;

3) BbIpaOOTKa yMEHUN M HABBIKOB PEILIECHUS MCUXOJOTMUYECKUX 3a/1ad U CH-
Tyallui, CBSI3aHHBIX C peaau3ale BO3paCTHOIO MOAX0Aa K YEIOBEKY;

4) pa3BUTHE Yy CTYJI€HTOB TBOPUYECKOTO MBILICHHUS;

5) ykpemnuenue y OyAylux MCUXOJIOrOB U MEIaroroB yCTOMYMBOTrO UHTEpeE-
ca K BO3pAaCTHOM MCUXOJIOTUU U MPUMEHEHUIO COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHUM.

N3yyaembiii Kypc BKIOYaeT B cels msaTh Tem: «OO0mas xapakTepuCTHKa
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa», «Pa3BuTue MTMYHOCTH MOAPOCTKa», «ConuanbHas cH-
Tyalusi pa3BUTHsI JIMYHOCTH MOAPOCTKAY», «O0I1as XapaKTEPUCTHKA FOHOIIIECKOTO
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TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE KYPCA

HaumeHnoBauue tem
Y pa3/iesioB Kypca

Yacel

CamocrosTennHas
pabora (uac)

Jleknun

Paznen 1. Ilcuxonorust moapoct-
KOBOT'O BO3pacTa

1.1. Obmas xapakTepucTika
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa

1.2. Pa3BuTHE ATMYHOCTH MOJPO-
CTKa

1.3. ConmanpHas cuTyauus pas-
BUTHSI JINYHOCTHU MOAPOCTKA

Paznen 2. Ilcuxomorus roHoIIIe-
CKOr'0 BO3pacra

2.1. Obmas xapakTepucTuKa
IOHOIIIECKOTO BO3pacTa

2.2. JluunoctHOE U Mpodheccuo-
HAJILHOE CaMOOTIPE/ICTICHUE B
IOHOIIIECKOM BO3pacTe

Hroro:

18

CeMuHapckue 3aHATHA

dopmupoBanue oopasa «5» B
IIOJPOCTKOBOM BO3PACTE

ITogpocTok n mkona

ITogpocTok B cembe

ITogpocTok 1 CBEpCTHUKN

«TpynHbIe» MOAPOCTKU

NN N

B NI S I S

N bW N

Pa3BuTHE TMYHOCTH B IOHOIIIE-
CKOM BO3pacCTeC

OO1eHre u ero posib B IMYHOCT-
HOM Pa3BUTHH FOHOIICH U JIEBY-
LIEK

[IpodeccronanbHOE camoornpe-
JICTICHHE

Hroro:

18

36
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COJIEPKAHUE YYEBHOM JUCIUIIJIAHBI
Paszneu 1. IlcuxoJ10rusi MOAPOCTKOBOIO BO3pacra

Tema 1.1. Obwan xapakmepucmuka noOpPOCmMK0O8020 603paAcma

Teopun mnoapocTKOBOro Bo3pacTta B padorax 3apydexssix (Ct. Xou,
. lnpanrep, L. bronep, 3. Opukcon, K. Jlerun, XK. [Tnaxe) u oreuecTBEHHBIX
(JI. C. Beirorckuii, [. Y. ®enpamreiiy, /. b. Onpkonun u ap.) yuensix. CTpyk-
Typa U JMHAMHKA TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa. AHATOMO-(PU3NOIOTHYECKOE Pa3BU-
THEe noApocTKoB. Kpusuc moapoctkoBoro Bozpacra. OnpezeneHue rpaHull moj-
POCTKOBOTO BO3pacTa. XapaKTEpPUCTUKA COLMAIBHOW CUTyalluu pa3BuTus. Be-
OyIIAA BUJ NESITEIbHOCTH B MOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. OCHOBHBIE HOBOOOpPA30-
BaHUS MOJPOCTKOB.

Tema 1.2. Pazeumue nuunocmu noopocmka
Pa3BuTue BBICHIMX MCUXWYECKHX (PYHKIUH y NOApPOCTKOB. OCHOBHBIE MCH-
XOJIOTUYECKHE HOBOOOpa3oBaHHA NOAPOCTKOB. (OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
(opMHpOBaHUA CAMOCO3HAHMS B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. CamMOCO3HaHHE B
NOAPOCTKOBBIN nepuo. [loBenenue B moapocTkoBoM Bo3pacTte. OTHOIIEHUS CO
B3pOCJBIMU M CBepCTHHKamMHU. HpaBCcTBEeHHOE CTaHOBIIEHHE MOJpocTKa. PopMu-
pOBaHUE MUPOBO33PEHUSI.

Tema 1.3. Coyuanvnaa cumyayus pazeumus JU4YHOCHU ROOPOCMKA

CornuanpHasi CUTyaIusi ICUXUYECKOTO pa3BUTHs TojapocTka. [TybepraTHbiii
KpU3HUC U €ro MpOosIBIICHUS B MOAPOCTKOBOM Bo3pacte. [Ipobnema Benyuieit aes-
TEJIBHOCTU MOJPOCTKA. VI3MEeHEeHuEe OTHOIIEHUs K y4yeOe Ha MPOTSKEHUU MOJI-
pocTkoBOro Bo3pacta. Ilcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH TPYIOBOM E€ATEIbHOCTH
B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. Urpsl B oTpouecTBe. MHTEIIEKTyaIbHOE pa3BUTHE
MOJIPOCTKOB.

Pa3znea 2. Ilcuxos10rusi OHOIIECKOT0 BO3pacTa

Tema 2.1. Oouian xapakmepucmuKka WHOUWLECKO20 603PDaAcCma
JIBa mepuona HOHOCTH. XapaKTEpUCTUKA paHHEW OHOCTH. [Icmxosmonmo-
HaJIbHOE Pa3BUTHE IOHOIIEW M JEBYLICK. 3HAYCHUE MMO3HABATEIBHON JESATEIbHO-
CTHU JIJI1 HHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS B FOHOIIIECKOM BO3PacTe.

Tema 2.2. JTuunocmnoe u npogheccuonaivnoe camoonpeoenenue
6 IOHOULECKOM 803pacme

YerpemiieHHOCTh B Oyfyliee Kak Beayllas XapaKTepUCTUKA FOHOIIECKOTO
Bo3pacta. HpaBcTBeHHOE pa3BUTHE IOHOIIEH U AeBylIeK. CTaHOBIEHUE MUPOBO3-
3penus. Kpusuc nepBuyHOro npodeccuoHaibHOro camoornpeaenenus. [Ipodec-
CHUOHaJbHAs OpUEHTalMs. BKiIIOUeHHE MOJPOCTKOB B TPYAOBYIO JEATEIbHOCTb.
[TpoGaemebl 1 TPy THOCTH NPO(ECCHOHATBLHOr0 BEIOOPA B FOHOIIECKOM BO3pacTe.

Cnmcoxk 0OCHOBHOM M IONOJTHUTEJIbHOM JJUTEPATYPHI YKA3aH Ha CTP. 26.
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IIJIAHBI CEMUHAPCKUX 3AHSATHIA

OcHOBHBIE MOHATHSL KYypCa: nOOPOCMKOBbIL B0O3pACM, NOOPOCHMOK,
IOHOCMb, IOHOULECKULL 803DACT, COYUANbHAS CUMYAYUS PA38UMUs, HOB8000pA30-
8aHUs, BeOYWUL BUO OesTMEIbHOCMU, KPU3Uc, nyoOepmamuulii KpU3UC, KPU3IUC
npogeccuoHanbHo20 camoonpeoenenus.

Ilpu noozomoeke Kk ceMuHapcKum 3aHAMUAM
CHYOEeHMbl 00JHCHBL 6bINOTHAMb C/10YIOUiUEe 3A0AHUA

Oobs3aTe/IbHbIE

Cocmaenenue nonamuiino2o cioeaps. B cioBapb 3aUCHIBAIOTCS ONpeie-
JICHUSI KJTFOYEBBIX MOHITUH, ITUX ONpEJeTIeHUN MOXKET ObITh HECKOIbKO. O0s13a-
TEIHHO YKa3bIBAETCS UCTOUHUK.

CrnoBapb MOXET COCTABJISTHCS KaK B AJIEKTPOHHOM BHUJE, TaK U Ha OyMaxk-
HOM HOCHTEJIE.

3aganus mo BbIOOPY

1. Ipoananusupyiime 1-3 pegpepama w3 VintepHera mo BOIPOCaM TEMBI.
OTBevaroT 11 OHU TPeOOBAHUAM, MPEABIBISIEMBIM K pedepaTy (Mo comepKaHuto,
1o oopMIIeHHO)?

2. Haitoume ¢ nepuoouueckoii neuamu cmamupi, MOCBSIICHHbBIC MPOOJIE-
MaM, pacCMaTpyMBaeMbIM Ha CEMUHAPCKOM 3aHATHH. COCTaBbTE AHHOTALMIO U
MIPOAHAIM3UPYUTE UX. BBICKaXXNUTE CBOE MHEHUE.

3. Iloobepume npumepvt U3 Xy00xHceCHEEeHHOU TUmMepamypbl, WIITIOCT-
pupyrolme npoodieMbl U TPYIHOCTH MOJIPOCTKOB U IOHOMIEH (B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJIECHHBIMHU BOIIPOCAMH TEMbI CEMUHAPA).

3AHATHE 1
®opmupoBanue o0pasa «51» B moApOCTKOBOM BO3pacTe

Knrwoueesvie nonamusn: oopas «*1», camocosnanue, uoean, 4y8cmeo 63pocio-
cmu, «A-xonyenyusy.

Bonpocwt 014 0ocyscoenusn

1. ®opmupoBaHue HOBOTO oOpa3a (U3UUECKOTO «SI»: TPYIHOCTH W MPO-
OJIeMBlI.

2. Pa3Butue camoco3HaHus. Mieanbl U X pojb B Pa3BUTUH MOJIPOCTKA.

3. YyBCTBO B3pOCIOCTH KaK OCHOBHOE€ HOBOOOpPA30BaHUE B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe.

4. ®opmMupoBaHUE «SI-KOHIEILN.

5. Ilcuxonoruyeckas MoMolllb IeJarora-fncuxojaora MoJapocTkaM B ¢op-
MUpOBaHUU o0pa3za «5».
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Teopueckue 3a0anus

1. IIo muenuro JI. Y. @enpamireitna, B mOCieAHEE BpeMsS Y MOAPOCTKOB
MPOSIBIISIETCS KpU3UC caMOoleHKH. Y 20-25 % moapocTkoB MpeBalupyeT Hera-
TUBHOE OTHOIIIEHHE K ceOe, 3aHMKEeHHas camoolleHka. Kak Bbl Jymaere, B ueM
NPUYUHBI?

2. O3HaKOMBTECh C OCHOBHBIMU TEOPHUSMHU JIMYHOCTH 3apyOEKHBIX MCUXO-
JIOTOB, KOTOPBIE TaK WJIM MHAY€ 3aTParuBarOT BOMNPOC CAMOCO3HAHUS B paMKax
cBoux teopuit (Opuk DpukcoH, Kapn Pomxkepe, Yunbsam [xetimc, Yapns3 Kynu,
Jxopmk Mun). [lonymaiite, moyemy B HacTOSIIEe BpeMsl HE CYIIECTBYET oOIIe-
IPUHATOTO MHEHHSI O TOM, KaKOM MOAXOJ CIEAYeT NPUMEHATh K U3yUYECHHIO JINY-
HOCTH AJ1s1 0OBSICHEHUSI OCHOBHBIX aCIIEKTOB MTOBEACHUS YEIIOBEKA.

3. O kakoM HOBOOOpa30BaHUHU 31ECh UIET peub? JlaliTe MCHUXOJIOTHYECKOe
000CHOBaHHUE.

A) «®enop lleTpoBuu JaBHO cTan 3aMeyaTh, YTO U3 SIIMKA €r0 CTOJa CTaIH
nponaaaTh Nanupockl. M1 BOT OH MOKWMAJI ChIHA 32 3TUM “NIPECTYIUVIEHUEM ).

— IIpoGoBai... — HacynuBIKCH OTBeTUI [IeTst Ha CTpOrUii BONPOC OTLAY.

b) «A xorja B kj1acce CHOBa HacTymnuja TUIIMHA, TO J{luMka BcTai, moOeIHO
OrJISIAEN PEOSIT U CKazall:

— JlaBaiiTe Ha moe3aKy 3apaboTaeM camu!

W mb1 ctanu paborath. XOAWIA B COBX03 Ha cOOp MO3THUX OTYpIIOB U Ka-
ITyCThD».

OcHoenas numepamypa

1. AGpamona I'. C. Bo3pacTHast icuxonorus : y4ueb. mocooue ajsi CTyIeHTOB
By30B IO crnenuaibHOCTIM : «llcuxonorus», «J/lomkonapHas menaroruka u
ncuxonorus», «llemaroruka u ncuxonorusi» / I'. C. AbpamoBa. — M. : Axan.
npoekT : Anmbma Matep, 2006. — C. 537-584.

2. O0yxoBa JI. @. Bo3pacTHas ncuxojorus : y4eOHHMK g OakaiaBpoB /
JI. ®. O6yxoBa. — M. : KOpaiir, 2014. — C. 359-390.

JononnumenvHnasa numepamypa

1. 'ame3zo M. B. Bo3pacTtHas u nenarornyeckasi ICUXOJIOTHs : y4e0. moco-
oue s crya. By3oB / M. B. I'ameso [u np.] ; nox pea. M. B. I'amezo. — M. : Ile-
nmarorudyeckoe oomectBo Poccun, 2003. — 508 c.

2. Kynaruna U. 0. Bo3pacTHast ICUXOJIOTHS : pa3BUTHE YEJIOBEKA OT POXK-
JIEHUsI 10 MO3. 3peiocTH : y4ed. mocodue mis crya. By3oB / . FO. Kynaruna,
B. H. Komoukuii. — M. : Cepa, 2002. — 463 c.

3. Myxuna B. C. BospactHas ncuxonorus : (peHOMEHOJOTHUSI Pa3BUTHUSA,
JETCTBO, OTPOUYECTBO : yueOl. /Uit CTy., 00yd. 1o nexgaror. creil. / B. C. Myxu#na.
— M. : Akagemus, 2002. — 452 c.

4. Ilcuxomorusi mompoctka. [lomHOE pyKOBOACTBO / TOA peid. YiIeHa-
koppecnionaenta PAO A. A. Peana. — CI10. : IIpaitm-EBpo3nak, 2003. — 432 c.

5. Ilcuxomnorust coBpemeHHoro nojpoctka / moxg ped. JI. A. Perymr. — CII6. :
Peus, 2005. — 386 c.
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6. @enpamrerin  JI. M. Ilcuxomorus B3pocneHnsa. CTpyKTypHO-
coJiepKaTelIbHbIE XapaKTEPUCTHKU MPOLECcCa Pa3BUTHS JIMYHOCTH @ U30paHHbIE
tpynel / J. U. @enpamreiin. — M. : Mock. ncuxoin.-conan. uH-T : OiauHTa,
2004. - 670 c.

7. ©®puaman JI. M. Ilcuxonorusa Aerer U MOAPOCTKOB : CIPABOYHHUK IS
yuutenel u pocnutareneit / JI. M. ®punman. — M. : U3a-Bo uH-Ta nicuxorepa-
muu, 2004. — 478 c.

3AHSTHUE 2
IHoapocTok u mKoJa

Knrwouesvle nonamusn: yueonas desameibHOCMb, NOZHABAMENbHASL 0esmelb-
HOCMb, MOMUBAYUSL, WIKOJbHASL HEYCNe8aAeMOCb, KOHMIUKM.

Bonpocwt 0na oocyscoenusn

1. YueOHas u mo3HaBaTelnbHas JEATEIbHOCTh MOAPOCTKA. MOoTHBaIUs yueo-
HOM J1eATEeTbHOCTH.

2. Tpynanoctu B o0ydyeHun noapoctkoB. OCHOBHBIE (PaKTOPHI HIKOIBHOM He-
yCIIEBAEMOCTH.

3. Obmenue yuutenei u moapocTkoB. [IpruunHbI KOHPIUKTOB B OOIIEHUU C
YUUTEIISIMHU.

4. Ponp m 3amauu memarora-rncuxoJiora B paboTe ¢ MOAPOCTKaMH MO Tpe-
OJIOJICHUIO TPYJHOCTEN B yU€OHOM ACSATEILHOCTU U OOIICHUU C YUUTEIISIMHU.

Teopueckue 3a0anus

1. Cornacusl 1 Bbl ¢ Toukoi 3peHus [1. M. flkobcona: «MotuBanus yue-
HUSL KaK JICSITENIbHOCTHU SIBJISIETCS PE3YJIbTATOM KakK MEepepadOTKU TE€X BO3JECHUCT-
BUH, KOTOPBIE OH IMOJIYYa€T U3 CEMEUHOU U MIUPOKOU COLUUAIBHOW CPEMBI, TAK U
00pa30BaHUs CO3HATEIBHOTO U MAJIOOCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K 3TUM BO3JIEUCT-
BUSIM, CBSI3aHHOTO C OCOOCHHOCTSIMH KU3HEHHBIX YCTAaHOBOK, YCTPEMJICHUH, UH-
TEpPECOB uelioBeKa. Bce 3To cka3blBaeTCsi HA MOTHBaxX y4yeHus». [IpuBenure npu-
Mephbl KJIacCU(PUKAIIMU MOTUBOB YUEHHUS PA3JIMUHbBIX YUCHBIX.

2. O3HakoMbTeCh ¢ TIpobsiemoit, onmucanHo E. A. JleBaHoBoit B kHure «Po-
JUTENU U MOJPOCTKU: HABCTPEUY JIPYT APYTY», KAKWE Bbl BUAUTE MYTH PEUICHUS
KOH(JIMKTHOW CUTYaIINU:

YV moeii yemvipnadoyamunemueii oouepu npousouiesl 0080JIbHO CEPbEe3HbL
KOH@AUKmM ¢ mamemamudxou. A cnocooHa oObeKmusHo oyenums nogedeHue
CB0EHPABHOU 004epuU, HO 8 OAHHOM Clyyde YuumeibHuya 2pyoo ockopobuna ee
nepeo ecem Kuaccom. A 3a peskuii omeem 6clo uemeepms menepb UsMbl8Aemcsl.
Hamawa ne xouem xooumo 6 wikony. A s me 3naio, Kak ObIMb — ABMOPUMEN
yuumens 8pooe noopvleamv He XOUEmcCsl, HO 8e0b U 00Ub JHcOem Moeu Noo-
0eporcKuU.

Bom onamw 51 cmoto y oxkna u sudicy. Kax uepes 06op bpedem u3 wkoivl Mos
oegouxa. U 5 ysice 3Har0, No OnywjeHHvIM nie4am, no momy, KaK Ha 21a3a HA08U-

10
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