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Гимазов, Р. М. 
Г 48 Структурно-фазовый анализ движений спортсмен (биомеханический 

аспект) : метод. рекомендации по организации самостоят. работы 
студентов. Направления подготовки: 050100.62 Педагогическое обра-
зование, профиль Физкультурное образование; 034400.62 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура); 050100.68 Педагогическое образование, про-
филь Физкультурное образование, магистерская программа «Теория 
физической культуры и технологии физического воспитания» ; Гос. 
образоват. учреждение высш. проф. образования ХМАО – Югры «Сургут. 
гос. пед. ун-т». – Сургут : РИО СурГПУ, 2014. – 23, [1] с. 

 
 

В пособии по организации самостоятельной работы студентов представ-
лены методические указания по освоению учебного материала темы «Структурно-
фазовый анализ движений спортсмена» в рамках учебных дисциплин «Биомеха-
нический анализ и метрологический контроль в спорте», «Биомеханика двигатель-
ной деятельности». Дана подробная технология выполнения лабораторной рабо-
ты по биомеханическому анализу двигательного действия. 

Методические рекомендации адресованы, прежде всего, бакалаврам, 
обучающимся по основным образовательным программам направлений подготов-
ки 050100.62 Педагогическое образование, профиль Физкультурное образование, 
034400.62 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура), а также могут быть использованы в практиче-
ской деятельности магистрантов, аспирантов, тренеров и педагогов с целью по-
вышения уровня владения специальной компетенцией – способности применять 
теорию строения двигательных действий в педагогической практике.  
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