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ТЕМА валютного 
курса рубля про-
должает оставать-

ся топовой в российских 
СМИ. После обвала кур-
са ниже планки 100 ру-
блей за доллар в сере-
дине августа нынешнего 
года стали искать при-
чины этого неприятного 
рекорда.

В конечном счете глав-
ной причиной было на-
звано резкое сокраще-
ние профицита внешней 
торговли Российской 
Федерации, которое 
произошло в результате 
сокращения экспорта и 
увеличения импорта.

Согласно последним 
данным Банка России 
(появились на его сайте 
в середине ноября), сто-
имостной объем экспор-
та РФ за 10 месяцев ны-
нешнего года составил 
353,5 млрд долл. против 
492,2 млрд долл. за ана-
логичный период про-
шлого года (сокращение 
на 28%). А вот объем 
импорта за период ян-
варь-октябрь 2023 г. рав-
нялся 249,5 млрд долл. 
против 220,5 млрд долл. 
за аналогичный период 
прошлого года (прирост 
на 13%).

В итоге положитель-
ное сальдо торгового 
баланса с рекордного 
показателя 205,2 млрд 
долл. упало до 53,6 млрд 
долл. То есть без малого 
в четыре раза. Вот вам 
и причина пикирующей 
траектории валютного 
курса рубля, который в 
прошлом году в отдель-
ные моменты повышал-
ся до значения 51 рубль 
за доллар, а этом году 
несколько раз провали-
вался за черту в 100 ру-
блей.

Мало того, что быстро 
сокращалось положи-
тельное сальдо торгово-
го баланса. Были посте-
пенно (еще в прошлом 
году) упразднены вве-
денные в феврале-мар-
те 2022 года требования 
по обязательному воз-
вращению экспортной 
выручки в Российскую 
Федерацию и конверта-
ции большей ее части в 
рубли. Что, конечно же, 
способствовало ослабле-
нию валютного курса 
рубля.

Осенью нынешнего 
года властями были при-
няты меры по возвра-
щению и конвертации 
экспортной выручки (с 
моей точки зрения, не-
достаточные, поэтому 
я их называю «полуме-
рами»). Пока они дают 
некоторый эффект (на 
24.11.23 курс составлял 
88,81 рублей за 1 доллар 
США). Но их, по мне-
нию многих экспертов, 
может оказаться недо-
статочно.

ГОРАЗДО реже сре-
ди причин ослабле-
ния российского 

рубля и среди факторов, 
влияющих на его валют-
ный курс, называется 
трансграничное движе-
ние капитала – его экс-
порт (вывоз) и импорт 
(ввоз). У России сальдо 
международного движе-
ния капитала устойчи-
во отрицательное. От-
ток капитала превыша-
ет приток… Понятно, 
что чем меньше чистый 
отток капитала, тем бо-
лее прочным является 
позиция рубля по отно-
шению к доллару, евро 
и другим резервным ва-
лютам.

Обратимся к послед-
ним данным Банка Рос-
си по платежному балан-
су, в котором находит 

отражения трансгранич-
ное движение капитала. 
Если за первые десять 
месяцев прошлого года 
чистый отток капитала 
из России равнялся 205,2 
млрд долл., то за анало-
гичный период нынеш-
него года он составил 
лишь 53,6 млрд долл.

Сокращение в 3,8 раза! 
Вроде бы положитель-
ная для российского 
рубля тенденция. Одна-
ко в значительной мере 
эта тенденция обуслов-
лена не мерами государ-
ственного регулирова-
ния трансграничных по-
токов капитала, а тем, 
что валютных ресурсов 
для вывоза стало мень-
ше. Ведь вывоз капита-
ла питается, в первую 
очередь, за счет положи-
тельного сальдо торгов-
ли, которое, как я выше 
сказал, стремительно со-
кращалось.

СЛЕДУЕТ обра-
тить внимание, 
что во II квартале 

2023 года чистый отток 
капитала составил 9,5 
млрд долл. Один из са-
мых скромных показате-
лей за последние годы. А 
вот в III квартале чистый 
отток увеличился почти 
в два раза – до 18,2 млрд 
долл. И именно в треть-
ем квартале (середина 
августа) произошел ре-
зонансный обвал валют-
ного курса рубля. А вот 
данные за октябрь: чи-
стый отток капитала со-
ставил 11,2 млрд долл. 
Нет ничего удивитель-
ного в том, что именно 
в октябре наша валюта 
еще раз опустилась ниже 
отметки 100 рублей за 
доллар США.

Октябрьский отток ка-
питала – очень крутой. 
Для сравнения скажу, 
что в октябре прошлого 
года чистый отток был 
выше – 12,4 млрд долл. 
Но ведь тогда и приток 
валюты в Россию в виде 
экспортной выручки 
был несравненно боль-
шим. Итак, среднеме-
сячный чистый отток ка-
питала во втором квар-
тале был около 3 млрд 
долл., во втором квар-
тале он увеличился при-
мерно до 6 млрд долл., а 
в первом месяце четвер-
того квартала (октябре) 
скаканул до 11 с лишним 
миллиардов. Я эти циф-
ры привожу для того, 
чтобы обратить внима-
ние на явную недоста-
точность мер властей по 
контролю над трансгра-
ничным движением ка-
питала.

Хотя и идет против 
России необъявленная 
Западом гибридная вой-
на, однако до сих пор до-
статочных ответных мер 
с нашей стороны я не 
вижу. В данном случае 
я говорю о трансгранич-
ном движении капита-
ла. Чистый отток капи-
тала в существенной ча-
сти обусловлен тем, что 
иностранные инвесторы 
выводят свои активы из 
российской экономики. 
Это наглядно видно по 
цифрам такого докумен-
та, как «Международная 
инвестиционная пози-
ция Российской Федера-
ции», составляемого на 
квартальной основе Бан-
ком России.

На начало нынешнего 
года суммарная величина 
активов иностранных ин-
весторов (прямые, порт-
фельные, прочие инве-
стиции) составила 832,5 
млрд долл. А вот на сере-
дину года она равнялась 
735,2 млрд долл. За пол-
года активы сократились 

без малого на сотню мил-
лиардов долларов.

Активы в виде пря-
мых инвестиций умень-
шились примерно на 
80 млрд долл. Активы в 
виде портфельных ин-
вестиций – более чем на 
10 млрд долл. Активы в 
виде прочих инвестиций 
(это преимущественно 
кредиты и займы) – поч-
ти на 7 млрд долл.

Эти активы не испари-
лись. Они ушли из Рос-
сии. Уведя почти 100 
млрд долларов валюты. 
Правильнее сказать, что 
эти активы не ушли, а их 
выпустили из страны.

А вот на каком основа-
нии – большой вопрос. 
Ведь на 90 процентов 
эти активы принадлежат 
инвесторам из недруже-
ственных стран, кото-
рые ведут с нами необъ-
явленную войну. В том 
числе заморозили наши 
активы на общую сум-
му в полтриллиона дол-
ларов (кроме золотова-
лютных резервов на сум-
му свыше 300 млрд долл. 
арестованы также акти-
вы физических и юриди-
ческих лиц РФ на сум-
му, которая, по оценкам 
экспертов, приближает-
ся к 200 млрд долл.).

Еще один фактор си-
стематического осла-
бления валютного кур-
са рубля также связан 
с иностранным капита-
лом в российской эко-
номике. Те иностран-
ные инвесторы, которые 
по тем или иным причи-
нам продолжают оста-
ваться в нашей стране, 
потихоньку продолжа-
ют выводить свои дохо-
ды за пределы нашего 
отечества. Понятно, что 
выводят их не в рублях, 
а в иностранной валю-
те. Поскольку на 90 про-
центов это иностранные 
инвесторы из «недруже-
ственных» стран, то по-
нятно, что вывод дохо-
дов не в юанях, рупиях 
или турецких лирах, а 
преимущественно в дол-
ларах и евро.

В ПРОШЛОМ году 
за первые десять 
месяцев выведе-

но было 87,0 млрд долл. 
В этом году за аналогич-
ный период сумма со-
ставила 59,1 млрд долл. 
Вывод доходов весьма 
устойчивый. В июле он 
составил 4,5 млрд долл., 
в августе – 4,4 млрд, в 
сентябре – 4,9 млрд, в ок-
тябре – 4,3 млрд долл.

Некоторое сокраще-
ние вывода доходов за 
январь-октябрь на го-
довой основе есть, но 
не столь значительное 
(примерно на 32%). К 
тому же до 24 февраля 
прошлого года все было 
спокойно, никаких ос-
нований для введения 
шлагбаумов для вывода 
инвестиционных дохо-
дов не было. Увы, если 
судить по статистике ЦБ 
РФ, то таких шлагбаумов 
нет и сегодня. А раз так, 
стоит ли удивляться бо-
лее чем скромным успе-
хам в деле стабилизации 
и укрепления валютного 
курса рубля?

Уважаемый читатель, 
никаких подробностей 
и пространных коммен-
тариев к приведенным 
цифрам я старался не 
давать. Переиначивая 
известную фразу, скажу: 
«Ничего личного, толь-
ко статистика». Причем 
статистика самая све-
жая…

Неладно что-то в дат-
ском королевстве. Уи-
льям Шекспир, «Гам-
лет».

Валентин КАТАСОНОВ, профессор

РУБЛЬ ОПЯТЬ «СЛИЛИ»... РФ. Число акушеров 
в регионах упало 
до минимума 

Число акушеров-гинеко-
логов в 40 российских реги-
онах оказалось минималь-
ным с 2004 года, свиде-
тельствуют данные портала 
государственной статисти-
ки. Сильнее всего количе-
ство врачей этого профиля 
сократилось в Смоленской, 
Ивановской, Курганской, 
Амурской областях и Перм-
ском крае. Там за послед-
ние 18 лет акушеров стало 
меньше на 29 и более про-
центов. 

ХМАО. Пикет по пояс 
в снегу

В городе Урай Хан-
ты-Мансийского автоном-
ного округа первый се-
кретарь местного горкома 
КПРФ Дмитрий Зеленский 
провел пикет за уборку до-
рог от снега. Он встал с 
плакатом «Глава! Дороги – 
это твоя совесть!» на фоне 
здания администрации го-
рода, рядом с сугробами 
выше пояса. Зеленский на-
писал, что в одном из дво-
ров 3-го микрорайона из-за 
снега ночью застряла ма-
шина скорой помощи.

РФ. Пытались 
потушить Вечный 
огонь

В Норильске задержали 
подростков, которые ре-
шили проверить, можно ли 
потушить снегом Вечный 
огонь. Несовершеннолет-
ние забросали горелку и 
загасили огонь. Полицей-
ские установили и задер-
жали их. Мальчикам оказа-
лось 10 и 11 лет. 

В Новосибирске уже 
взрослый негодяй, «нахо-
дясь в публичном месте 
на территории Ленинского 
района Новосибирска, в со-
стоянии опьянения, осквер-
нил символ воинской славы 
России, оскорбил память 
защитников Отечества, за-
тушив Вечный огонь на Мо-
нументе Славы», – сообщи-
ла в пресс-релизе местная 
прокуратура. Ленинский 
районный суд Новосибир-
ска арестовал мужчину на 
2 месяца по ходатайству 
следствия.

Тюменская область. 
«А скорая тоже 
на поезде поедет?» 

Более 1700 жителей То-
больска отрезали от циви-
лизации. Паром, перевоз-
ивший людей по Иртышу с 
Левобережья в централь-
ную часть Тобольска, от-
правился на зимовку. Он 
прекратил работу внезап-
но. «…завтра всем на учебу, 
работу, как быть?» – воз-
мутились местные жители 
в соцсетях. В итоге многие 
так и не вышли на работу. 
«Интересно, а скорая тоже 
на поезде поедет за боль-
ным?» – негодуют местные 
жители.

Алтайский край. Самый 
крупный митинг 
протеста

Более тысячи жителей 
поселка Павловск вышли на 
митинг против мусоропе-
рерабатывающего завода, 
сообщила депутат Госдумы 
Мария Прусакова (КПРФ) 
в своем телеграм-канале. 
Жители заявили об опас-
ности полигона и отсут-
ствии экологических экс-
пертиз. «Проектирование 
и строительство мусорно-
го завода-полигона между 
сел Павловск, Елунино, Бо-
ровиково должно быть от-
менено! Расположение но-
вого места должно обсуж-
даться с населением через 
публичные слушания или 
общественные обсужде-
ния!»  – сказано в резолю-
ции митинга.

2023�Социальная
 хроника

Счастливы, несмотря ни на что
ВЦИОМ порадовал нас тут но-

вой оптимистичной статисти-
кой. Оказывается, 81% росси-
ян «в той или иной степени» чув-
ствуют себя счастливыми. Уди-
вительно! Казалось бы, столько 
всего отравляет жизнь: внешняя 
политика, инфляция, социаль-
ная напряженность, валютные 
курсы пляшут, ипотека на по-
следнем издыхании, коронави-
рус опять передает приветы. В 
мире вообще творится какой-то 
хаос: Израиль пылает, Африку 
лихорадит, вокруг Тайваня что-
то перманентно зреет. А нам 
хоть бы что? Но что же делает 
наших людей на фоне всего про-
исходящего довольными жиз-
нью? И главное, что позволяет 
россиянам становиться счаст-
ливее год от года?

Динамика измерений счастья 
изумляет не меньше послед-
них результатов. А результа-
ты в деталях такие: 37% росси-
ян чувствуют себя «определен-
но счастливыми», 44% – «ско-
рее счастливыми», 16% назвали 
себя несчастными, 3% затруд-
нились. Общий индекс счастья 
составил 65 пунктов из ста. И 
если индекс счастья в послед-
ние 10 лет менялся незначитель-
но и в разные стороны, находясь 
в диапазоне 60–70 пунктов, то 
число определенно счастливых 
людей уверенно растет. В 2013 
году таких было всего 21%. А 
ведь отличное было времечко! 
Зато в 2014 году на волне весен-
ней эйфории после возвраще-
ния Крыма их стало 25%. В ко-
ронавирусном 2020-м уверенно 
счастливых россиян насчитали 
31%, а в ноябре 2022 года, на 
волне мобилизации, между про-
чим, таких было уже 35%. Неве-
роятно.

У феномена есть несколько 
объяснений. Первый вариант – 
конспирологический, из серии 

«Вы все врете». Дескать, стара-
ются социологи изо всех сил, 
даже когда все летит к чертям 
(и особенно когда летит). Спе-
шат порадовать власть, усыпить 
тревогу элит, все, мол, ничего, 
народ доволен и благообразен, 
плохого не помышляет. Иногда 
в подтверждение этой теории 
приводят цифры других иссле-
дований. Например, в 2019 году, 
согласно опросу ассоциации ис-
следовательских агентств Gallup 
International, индекс счастья у 
россиян составил всего 24 про-
центных пункта, тогда как ВЦИ-
ОМ в том же году заявлял о 64 
пунктах. Да, считать можно не 
просто по-разному, а очень-о-
чень по-разному.

Но есть и другая версия. Она, 
в свою очередь, основывает-
ся не на манипуляциях с данны-
ми, а на психологических аспек-
тах. Есть мнение, что люди про-
сто заблуждаются насчет своей 
жизни и собственных ощуще-
ний. Потому что глупые, напри-
мер. Потому что им в телевизо-
ре, допустим, рассказали, что 
они счастливы, а они и согласи-
лись. Или потому, что им страш-
но смотреть правде в лицо, 
страшно задуматься о суще-
ствующих проблемах. Оно ведь 
как: задумаешься на минуту – 
и хоть вешайся. Доля истины в 
этом, конечно, есть. Многие зна-
ния – многие печали, горе от ума 
и вот это вот все. Но есть в такой 
позиции все же и одна ложная 
посылка. Счастливыми дурачка-
ми все всегда считают других, 
при этом себя же редкий умник 
и скептик записывает в несчаст-
ные. Некто, противопоставля-
ющий себя оболваненной тол-
пе, часто мнит себя исключени-
ем, он-то, дескать, счастлив, но 
по-умному, у него-то, мол, для 
счастья есть крепкие основания. 
Это забавно.

Мерить по себе, конечно, 
тоже так себе вариант при оце-
нивании абстрактного благопо-
лучия всех и вся. Но иногда все 
же полезно себя спросить: а как 
бы ответил ты, будь участником 
подобного социологического 
опроса?

Вот я себя спрашиваю. Я в 
себя пытливо вглядываюсь. И 
знаете что? В несчастные я бы 
себя однозначно не записала. 
И это при том, что я вообще-то 
имею репутацию пессимиста 
(хотя я лично склонна все же 
считать себя реалистом). Я пре-
красно осознаю, что мы живем в 
довольно тревожные времена, я 
не зажмуриваюсь, не запрещаю 
себе читать новости, не выиски-
ваю отчаянно позитив там, где 
нет на него даже намека. Моя 
частная жизнь – тоже отнюдь не 
веселый аттракцион с фейер-
верками, я работаю, воспиты-
ваю троих детей, переживаю за 
их будущее, плачу ипотеку. И все 
же я бы отнесла себя к категории 
«скорее счастливых».

Так в чем дело? На разных 
уровнях разные ответы. Если го-
ворить о глобальном, об эконо-
мике вообще, о социальном во-
обще, о внешней политике во-
обще, то лично меня удержи-
вают от уныния, депрессии и 
прочих панических настроений 
две вещи. Причем, как это ни па-
радоксально, взаимоисключаю-
щие. Первое – это понимание, 
что всегда может быть хуже. Да, 
друзья, дна нет. А тому, что ты 
не на дне, можно все-таки и по-
радоваться. Да, это сарказм. 
Но рука об руку с сарказмом, 
как ни странно, идет надежда. А 
надежда – это не какая-нибудь 
безотчетная вера в чудеса, это 
все-таки оптимистичное ожида-
ние, основанное все же на ка-
ких-то жизненных наблюдениях. 
А наблюдения показывают, что 

за зимой наступает весна, за но-
чью – день, за спадом в эконо-
мике следует рост, за горячей 
фазой конфликта – мир, и даже 
политическое безумие време-
нами переходит в ремиссию. 
Главное, как говорится, дожить 
(опять сарказм, извините).

Что до уровня, на котором 
протекает частная жизнь, то тут 
просто радуешься очень про-
стым вещам. И чем более пе-
чален общий фон, к слову, тем 
больше начинаешь ценить эти 
самые простые вещи. В семье 
все друг с другом ладят, все 
здоровы, дети учатся, а не бал-
ду пинают – вот и отлично. Не то 
чтобы плывешь по течению или 
болтаешься, как известная суб-
станция в проруби, – тут, пожа-
луй, депрессии не избежать, но 
работаешь, делаешь, что счита-
ешь полезным, важным, стара-
ешься всегда сделать на капель-
ку больше, на чуточку лучше – и 
чувствуешь моральное удовлет-
ворение.

Кстати, те же причины для сча-
стья называют и участники опро-
сов. 24% россиян испытывают 
радость благодаря семье, 16% 
чувствуют себя счастливыми в 
родительстве, 21% довольны, 
что здоровы сами и их близкие, 
19% получают удовлетворение 
от профессиональной реализа-
ции. Никто не привязывает свое 
ощущение благополучия к по-
литическим лозунгам, будущим 
экономическим рывкам, побе-
дам по всем фронтам и проче-
му покорению космоса. То есть 
получается, люди все же боле-
е-менее трезво смотрят на ре-
альность. Просто отказываются 
впадать в уныние. Ну и правиль-
но. Уныние – смертный грех.
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