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Редакторская

Уважаемый читатель!

Время в  современном мире летит быстро. Казалось, со-

всем недавно мы спорили о  преимуществах и недостатках 

новой Международной классификации психических и пове-

денческих расстройств МКБ-10, осваивали ее и внедряли, а 

на пороге уже стоит следующая ее версия – МКБ-11, которая, 

как предполагается, будет опубликована в 2015 году.

Работа над психиатрическим разделом МКБ-11 сейчас 

в самом разгаре. В ней принимают участие психиатры разных 

стран и направлений. Создана и работает международная 

группа экспертов по  ревизии МКБ-10 (International Advisory 

Group for the ICD-10 revision), в состав которой входят рабочие 

группы по каждому разделу будущей классификации – органи-

ческим, тревожным и депрессивным расстройствам, расстрой-

ствам личности, умственной отсталости, зависимостям и т.д. 

Группы эти возглавляют наиболее известные и авторитетные 

психиатры из разных стран. В работе над МКБ-11, включая ее 

«полевые» испытания, принимают и будут принимать участие 

также национальные психиатрические ассоциации ряда стран. 

Необходимо отметить, что одной из  намеченных в  процессе 

работы над МКБ-11 целей является ее сближение и гармониза-

ция с классификацией DSM-5. 

Таким образом, психиатрия сегодняшнего дня становится 

все более интернациональной, и современное психиатриче-

ское сообщество говорит на одном, понятном всем языке. Нет 

сомнения в том, что мы должны быть частью этого сообщества, 

и это требует от нас знания и использования этого языка – то 

есть новой классификации.

Не знаю, как в других разделах, а в  разделе психических 

и поведенческих расстройств международная классификация 

представляет собой не просто перечень заболеваний и диа-

гнозов, а концентрирует все новое, что появилось в нашей об-

ласти за прошедшие годы, и в очень значительной, решающей 

степени определяет взгляды врачей, диагностический и ле-

чебный процесс, формы организации помощи, правовое регу-

лирование, обучение специалистов, отношение к психиатрии 

в обществе и многое другое. Поэтому то, как быстро и успешно 

мы будем воспринимать эти изменения, во многом определит 

темпы развития психиатрии наших стран. 

Хочется верить, что трудный и болезненный опыт внедре-

ния в  Республике  Беларусь и в  целом в  странах СНГ МКБ-10 

конца 1990-х – начала 2000-х гг. научит нас быть более откры-

тыми к переменам и прогрессу, которые происходят сегодня 

в нашей дисциплине.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор

Минск, май 2013
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