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Vorwort zur ersten Auflage.

Die vorliegende Schrift bezweckt, auf der Grund-
lage der wissenschaftlichen Erfahrungen und Ver-
offentlichungen der jiingsten Zeit, der Umgebung
und den Pflegern nervoser Personen einen Leit-
faden an die Hand zu geben, der ihnen das Ver-
stdndniss der nervisen Erscheinungen erleichtert
und dadurch das Loos der Nervisen sowohl, wie der
auf den Verkehr mit ihnen Angewiesenen freund-
licher gestalten soll. Moge das Werkchen, unseres
Wissens das erste seiner Art, diesen seinen Zweck
erfiillen!

Berlin, im Januar 1892.
Der Verfasser.

Yorwort zur zweiten Auflage.

Binnen Jahresfrist ist die erste Auflage dieser
‘Schrift vergriffen worden. Aus dieser Thatsache
und den zahlreichen anerkennenden Besprechungen
glaube ich entnehmen zu diirfen, dass sie gich in
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der bisherigen Form fiir den erstrebten Zweck
brauchbar erwiesen hat, und habe darum von
grosseren Anderungen oder Erweiterungen abge-
sehen. Ein handlicheres Format wird in Zukunft
die Benutzung erleichtern und dem Biichlein hoffent-
lich noch mehr Freunde schaffen, als es sich —
wie der Verfasser mit Dank aussprechen darf -
schon heute erworben hat.

Berlin, Ende April 1893.

Der Verfasser.
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I. Kapitel.

Das Zeitalter der Nervositit.

Zwei Worte sind es, die immer und immer
wiederkehren, wenn man unsere Zeit und die
heutige Gesellschaft charakterisieren will: ,Der
Kampf ums Dasein® und das ,Zeitalter der Nervosi-
tit“. So oft hort man sie, dass sie fast trivial
klingen und doch bergen sie in ihrer Zusammen-
gehorigkeit die Losung fiir viele anscheinend ratsel-
hafte Erscheinungen, die unser Kulturleben auf-
weist.

(Gtewiss, der Menschengeist hat in unserem
Jahrhundert wunderbare Siege gefeiert, Wissen-
schaft und Kiinste, Gewerbe und Weltverkehr sind
méchtig emporgediehen, und oft genug hort man die
selbstgefilligen Bewunderer der Gtegenwart rithmen,
wie wir's so herrlich weit gebracht. Am méch-
tigsten hat sich unser Jahrhundert da erwiesen,
wo es galt, die urgewaltigen Krifte der Natur zu
bezwingen und dienstbar zu machen. Die Wunder
des Steins der Weisen sind lingst verblasst und
iiberholt durch die aufstrebende Kraft des Kultur-
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