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КОЛЕСО ЖИЗНЕННОГО БАЛАНСА

Шиварев Павел,
главный редактор

Для каждой из сфер нарисованного вами 
круга задайте себе вопрос: «Что должно про-
изойти в моей жизни к концу этого года, 
чтобы я мог (ла) сказать себе: это 10 из 10 и в 
этом направлении все отлично?»

Сделайте следующий шаг. Ответьте себе на во-
прос: «А сейчас на сколько реализована каждая 
из этих сфер по шкале от 0 до 10?» Отметьте эту 
точку на шкале каждого сектора, соедините точ-
ки, у вас получится фигура, например, такая.

Часто мы посвящаем своей работе все свое вре-
мя. Понять, насколько это оправданно, нам по-
может инструмент «колесо жизненного балан-
са».

Построить такое колесо можно так: перечислите 
наиболее важные для вас сферы жизни, напри-
мер: карьера, самообразование, любовь, семья, 
дети, здоровье, деньги, творчество, отдых, раз-
влечения...

Потом выберите из них от 5 до 9 наиболее важ-
ных для вас сфер. 

Нарисуйте круг и разделите его на 
столько секторов, сколько сфер вы 
выбрали, подпишите каждый сектор 
и прошкалируйте его от 0 до 10.

У вас может получиться что-то такое:

В примере 8 секторов, у вас их может быть 
меньше или больше, названия секторов то-
же могут отличаться.

Что дальше? Давайте определим период време-
ни, на который мы будем составлять это колесо. 
Допустим, 1 год.

Не совсем сбалансированно? Верно? Где дис-
баланс? Как сбалансировать? Какую важную 
сферу вашей жизни вы подзапустили, а где 
можно немного «сбавить обороты»?

Подумайте об этом, попробуйте спланировать 
шаги, которые вытягивали бы запущенные ва-
ми сферы, выравнивая баланс жизни. Сделайте 
что-то из этих шагов в ближайшие три дня.

Удачи!
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