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Введение 

Актуальность.  Одной из важнейших педагогических проблем на 

современном этапе развития нашего общества является совершенствование 

физического воспитания подрастающего поколения. На первый план здесь 

выходит направленное воспитание двигательных качеств обучающихся[16]. 

Многие школьники не могут выполнить нормативы, установленные 

Министерством образованияРоссийской Федерации, добиться высоких 

результатов в основных движениях: беге, прыжках, метании, не потому, что 

им мешает плохая техника выполнения упражнений, а главным образом из-за 

недостаточного развития основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, гибкости. При этом следует иметь в виду 

неблагоприятную ауксологическую тенденцию: акселерация развития 

современных детей и подростков наряду с увеличением размера их тела 

приводит к рассогласованию уровней биологического созревания различных 

органов и систем, ухудшению показателей двигательной активности, 

снижению физической работоспособности. Это повышает актуальность 

изучения средств и методов оптимизации двигательных функций детей с 

учетом  их возраста, режима дня и других условий. Большую значимость в 

среднем школьном возрасте имеет дифференцированный подход к 

воспитанию двигательных качеств. Необходимо учитывать динамику 

двигательных качеств, особенности индивидуального развития ребенка, его 

конституционные особенности и многое другое. 

По мнению ряда авторовБокареваН.Е.[4], Васильева В.В.[5], Лях 

В.И.[35],физическое развитие является ведущим критерием состояния 

здоровья школьников, а основные параметры морфологического статуса 

детей: длина и масса тела, окружность грудной клетки – являются ценными 

санитарно-гигиеническими показателями, которые отражают влияние как 

положительных, так и отрицательных воздействий внешней среды, 
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социально-экономических условий жизни и характера двигательной 

активности подростков. 

Поэтому цель  исследования – определить физическую 

подготовленности и физическое развитие детей среднего школьного 

возраста, в зависимости от режима их двигательной активности. 

Объект исследования – процесс физического воспитания детей 

среднего школьного возраста. 

Предмет исследования – физическая подготовленность и физическое 

развитие детей среднего школьного возраста. 

Гипотезой исследования явилось предположение о том, что учет 

двигательной активности школьников 11-15 лет позволяет рационально 

спланировать их физическое воспитание. 

Практическая значимость работы.Разработанные и апробированные 

различные походы к организации физического воспитания школьников 

среднего школьного возраста обеспечивают существенное повышение 

эффективности физического воспитания и могут быть использованы 

учителями физической культуры при проведении занятий. 
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