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лем современного процеоса оздоровления и реабилитацди - методам 

и средствам немедикамеитозной терапии. В кем представлеиы основ­

ние методы и средства, применяющиеся в настоящее время в лечебной 

практШ(е, связанные о ИСПОJIЬзованием физичесюtх упражнений, раз­

JlИчинх видов реф.лексотерапии, фитотерапии, апитерапии, диетотера­

пии, психотерапии и др. Приведенн теоретичеокие обоснования при­

мекения описанных методов и средств, данн механизмы их деЙотвил. 

Пособие предназначено дхл студентов институтов физической 

RYльтурн, фаЦУJIЬтетов физического воопитанил, слУшателей курсов 

повышения квалификации, а также ДAn Пр8ктических работников в об­

ласти функциональной терапии И реабилитации. 
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