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В методических рекомендациях представлено подробное описание под-

готовки студентов к составлению, а также организации и проведению «Ве-
сёлых стартов».   

Методические рекомендации предназначены студентам всех специаль-
ностей, проходящих курс физической культуры, для подготовки к практиче-

ским занятиям, а так же проведению физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий во время прохождения педагогической 

практики в летних оздоровительных лагерях и школах. Рекомендуется пре-
подавателям педагогических вузов, специалистам в области физической 

культуры.   
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