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ÏÐÎÖÅÑÑ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 

Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ìîæåò 
îçíà÷àòü 

âñåãî ëèøü îñîçíàíèå òîãî,  
÷òî íåò íèêàêîé 

îñîáîé äîáëåñòè äåëàòü 
÷òî-òî òàê, 

êàê ýòî äåëàëè âñåãäà. 

Ðîäæåð Âîí È÷, êîíñóëüòàíò ïî 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 

 
Òâîð÷åñòâî – ýòî ñåðäöå èíòåë-

ëåêòà. È âñå-òàêè äàòü åìó òî÷íîå 
îïðåäåëåíèå òàê æå òðóäíî, êàê 
ïîéìàòü êàïëþ ðòóòè êîí÷èêîì ïàëü-
öà; êîãäà âû åå, êàçàëîñü áû, óæå 
ïðèæàëè, îíà ðàññûïàåòñÿ íà äþæè-
íó ìàëåíüêèõ êàïåëåê, êîòîðûå ðàç-
áåãàþòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. 

Äîëæíà ëè òâîð÷åñêàÿ èäåÿ áûòü 
öåëèêîì îðèãèíàëüíîé? Îáÿçàòåëü-
íî ëè, ÷òîáû â èäåå, äî òîãî êàê îíà 
ñòàíåò ñîçèäàòåëüíîé, ïðèñóòñòâî-
âàë íåêèé íàëåò ýñòåòèçìà èëè àðòè-
ñòèçìà? Ìîæåò ëè òâîð÷åñòâî áûòü 
ðåçóëüòàòîì êðîïîòëèâîé, ìåòîäè÷-
íîé ðàáîòû? Âñåãäà ëè òâîð÷åñêàÿ 
èäåÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì âî-
îäóøåâëåíèÿ, ïðîáëåñêîì âäîõíî-
âåíèÿ èëè îùóùåíèåì, ÷òî èäåÿ âîç-
íèêëà íèîòêóäà? 

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî 
òâîð÷åñòâî – ýòî íå áîëåå ÷åì ðà-
öèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåì. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîäîá-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, òî â òâîð÷åñêîì 
ìûøëåíèè íåò íè÷åãî ýêñòðàîðäè-
íàðíîãî. Îíî ëèøü ñëåäñòâèå ìåòî-
äè÷íîé ðàáîòû ìûñëè. Äðóãèå ïñè-
õîëîãè äóìàþò, ÷òî òâîð÷åñòâî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíî íå-
êîíòðîëèðóåìûé ïðîöåññ, ÷åðïàþ-
ùèé èäåè èç ãëóáèí ïîäñîçíàíèÿ è 
âîçíèêàþùèé â ìîìåíòû îçàðåíèÿ. 
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òâîð÷åñòâî òà-
èíñòâåííî è íåïðåäñêàçóåìî. Â îáî-
èõ âçãëÿäàõ íà òâîð÷åñòâî åñòü ñâîÿ 
äîëÿ èñòèíû. 

Òâîð÷åñòâî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âû 
ñàìè ñîçäàåòå èäåþ, à íå îäàëæè-
âàåòå åå ó êîãî-òî åùå. Âû ÿâëÿå-
òåñü ñâèäåòåëåì ðîæäåíèÿ èäåè ó 
âàñ â ãîëîâå. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â 
ðåçóëüòàòå íàñòîé÷èâûõ ïîïûòîê 

ðåøèòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó, íàïðè-
ìåð çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ê ïðîåêòó 
õîðîøî ïðîäóìàííûõ øàãîâ. Èëè æå 
èäåÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñëîâíî ïî 
âîëøåáñòâó, êîãäà âàñ âíåçàïíî, áåç 
âñÿêèõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû, îõ-
âàòûâàåò âäîõíîâåíèå. 

Âî ââîäíîì óïðàæíåíèè âû ìîãëè 
ñîâåðøèòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ 
äåéñòâèé – âñòàòü íà ãîëîâó, âîñïðî-
èçâåñòè çâóêè äæóíãëåé, çàòÿíóòü 
ïåñíþ, íà÷àòü áàðàáàíèòü ïàëüöàìè 
èëè çàäóìàòüñÿ î ïðîáëåìàõ êâàíòî-
âîé ôèçèêè. Ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ 
çàêëþ÷àëñÿ íå â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü 
âàñ ñîâåðøèòü òâîð÷åñêèé ïðîðûâ, à 
â òîì, ÷òîáû âû çàäóìàëèñü, ÷òî äëÿ 
âàñ îçíà÷àåò òâîð÷åñòâî. 

Òâîð÷åñêèé àêò ìîæåò ðåøèòü 
ïðîáëåìó, ïîñëóæèòü îïðåäåëåííîé 
öåëè èëè óäîâëåòâîðÿòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Áûâàåò è òàê, 
÷òî òâîð÷åñêèé àêò íå ñëóæèò êàêîé-
ëèáî òâîð÷åñêîé öåëè, à ëèøü ïðè-
çâàí âûïîëíÿòü ýìîöèîíàëüíûå èëè 
äóõîâíûå çàïðîñû. Ëþáîå òâîð÷åñò-
âî, áóäü-òî êîíñòðóèðîâàíèå ìîñòà, 
ñîñòàâëåíèå êóëèíàðíîãî ðåöåïòà, 
ðîñïèñü ñòåí Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû 
èëè íàïèñàíèå àâòîáèîãðàôèè, òðå-
áóåò ìàñòåðñòâà è óñåðäèÿ, ÷òîáû 
ïðîèçâåñòè íà ñâåò ñîâåðøåííûé 
ïðîäóêò. Êàê âûðàçèëñÿ ïñèõîëîã 
Àáðàõàì Ìàñëîó: «Â ïåðâîñîðòíîì 
ñóïå áîëüøå òâîð÷åñòâà, ÷åì âî âòî-
ðîñîðòíîé æèâîïèñè». 

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå îñíîâíûå ñòàäèè: èññëå-
äîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Íà ñòàäèè 
èññëåäîâàíèÿ âû âûäàåòå íîâûå 
èäåè è ìàíèïóëèðóåòå èìè. Âû ñîáè-
ðàåòå ðàçîáùåííûé ìàòåðèàë, óñòà-
íàâëèâàåòå íîâûå ñâÿçè è èùåòå íå-
îáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ. Âû èñïîëüçóåòå 
ñâîå âîîáðàæåíèå, æîíãëèðóåòå äàí-
íûìè, ïîçâîëÿåòå èäåÿì äîçðåâàòü 
íà çàäíåì ïëàíå âàøåãî ñîçíàíèÿ. 

Íà ñòàäèè ïðèìåíåíèÿ âû îöåíè-
âàåòå è âíåäðÿåòå ñâîè èäåè. Âû 
îïðåäåëÿåòå, íàñêîëüêî ïðèìåíèìà 
èäåÿ, óäîâëåòâîðÿåò ëè îíà âàøèì 
êðèòåðèÿì. È âû ïðèâîäèòå èäåþ â 
äåéñòâèå, ïðåîáðàçóåòå åå èç «÷òî 
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