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КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 2 – 2023
clinical nephrologyа № 2 – 2023

Уважаемые коллеги! 

В этом выпуске нашего журнала наряду с интересными научными ста-
тьями, описаниями случаев из клинической практики и обзорами научных 
статей мы начинаем цикл научных статей, основанием для написания 
которых явилось применение технологий телемедицины в области не-
фрологии, которые активно используются сегодня практически во всем 
мире. Мы предлагаем описание подходов к разработке и демонстрируем 
применение таких программ телемедицины в реальной клинической 
практике. Например, Е.С. Иванова и ее коллеги описывают разработку и 
внедрение в консультативную нефрологическую клинику, предоставляемую 
с помощью телемедицины реципиентам почечного аллотрансплантата, 
и описывают преимущества и проблемы, связанные с предоставлением 
нефрологической помощи дистанционно. В.А. Бердинский и его коллеги 
демонстрируют возможности технологий телемедицины при оказании 
помощи при проведении перитонеального диализа на дому и описывают 
разработку, приемлемость и правила, связанные с внедрением их программы 
перитонеального диализа, основанной на телемедицине.

Вовлечение пациентов в лечебный процесс и их осведомленность – вот темы двух уникальных 
статей в этом номере. Роль телемедицины в обеспечении своевременной диагностики возможных 
осложнений терапии у пациентов с ХБП находится в центре внимания нефрологов, и использование 
такой платформы безусловно возможно и в других нефрологических ситуациях. Будущие реципиенты 
почечного аллотрансплантата с целью предотвращения рисков осложнений в раннем послеопераци-
онном периоде могут и, на наш взгляд, должны находиться под постоянным контролем нефролога, 
что и может обеспечить технологии телемедицины для большего числа пациентов. Но могут быть и 
пациенты, находящиеся на этапе патогенетической терапии иммунопатологий почек, или пациенты, 
которые находятся на консервативной терапии при поздних стадиях ХБП. Действительно ситуаций в 
современной нефрологической практике, где возможно применение технологий телемедицины, много 
и, наш взгляд, их можно все рассмотреть. 

Технологии телемедицины действительно могут улучшить качество оказания медицинской помощи 
части пациентов, но все же телемедицину не следует рассматривать как замену клинической работы 
врача и персонализированной помощи. Это всего лишь один из инструментов в арсенале современ-
ного врача.

Мы надеемся, что читатели этого номера вдохновятся на то, чтобы использовать в своей практике 
технологии телемедицины в качестве дополнительной возможности для обеспечения качественного 
и квалифицированного наблюдения за значительно большим числом нефрологических пациентов, 
что весьма актуально при имеющемся дефиците квалифицированных нефрологов. 

Главный редактор
Олег Николаевич Котенко
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