
Включаем лучшие песни Игоря 
Николаева в честь его юбилея - 

20:00 (воскресенье)

И у него на это 
65 причин

Продолжение на стр. 20 �

Ольга РОДИНА

Куда пропала певица 
и что говорят друзья 
баскетболиста. 

История сложных отношений Анны 
Седоковой и Яниса Тиммы, закон-
чившаяся трагедией, обрастает новыми 
подробностями. Напомним, 32-летний 
баскетболист скончался в ночь на 17 де-
кабря в одном из московских хостелов, 
куда заехал незадолго до смерти. Тимма 
тяжело переживал развод с 42-летней 
Седоковой после 4 лет брака и даже 
грозился покончить с собой, если Анна 
к нему не вернется. 

Перед смертью 
экс-муж Седоковой 
мог переписать 
на нее все свое 
имущество
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Основана в мае 1925 года 

В программу ОМС 
добавят 43 метода 
высокотехнологичной 
медпомощи
Обязательные 
исследования пациентов 
с онкозаболеваниями
Расширенная 
диспансеризация 
для участников СВО

Читайте на стр. 4 - 5 �
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Министр здравоохранения РФ Михаил МУРАШКО:

Бесплатной медицины 
для россиян 
станет 
больше

«Коллега недавно ездил в лес по грибы. Не-
далеко - километров 50 от Москвы. Набрал 
немного - шесть лисичек, один небольшой 
белый и один подберезовик. Подберезовик, 
правда, немного замерз: температура все-таки 
в последние дни стояла не сильно теплая, 
ночью - до -5. Как ни крути - январь, середина 
зимы…»

Но подобных комментариев - просто мо-
ре. Каждый день то один, то другой ресурс 
публикует сообщения о том, что из подмо-
сковных лесов грибы несут чуть ли не корзи-
нами. Белые, конечно, экзотика, но вешенок, 
говорушек и особенно зимних опят довольно 
много. Их видят и в черте города - например, 
в Тимирязевском парке. 

Помнится, в 2006 году, когда стояла на 
редкость теплая зима, и в декабре, к изумле-
нию москвичей, хлестали ливни, сообщения 

о растущих в лесах грибах всех шокировали. 
Но за прошедшие годы к этому, как и в целом 
к потеплению климата, уже привыкли. Один 
из крупнейших микологов России Михаил 
Вишневский объяснял «КП»:

- Когда зимой стоит мягкая погода, могут 
расти и белые, и подберезовики, и лисички, и 
осенние опята. Ну и, конечно, прекрасно себя 
чувствуют вешенки и фламмулины (зимние 
опята. - Ред.). Если в ноябре, декабре, январе 
температура днем от 0 до +5, а ночью от 0 
до -5, многие потихонечку продолжают свое 
плодоношение. Белые, например, вообще 
почти всегда растут в ноябре и нормально 
переживают первый снег... Причем потом это 
никак не повлияет на летнее плодоношение. 
Среди грибниц, как среди людей и прочих 
живых существ, есть те, кто плохо переносит 
жару, есть те, кто плохо переносит холод, 

а есть те, кто одинаково спокойно к этому 
относится. И среди грибниц белых грибов 
и лисичек тоже есть выносливые, холодоу-
стойчивые - их плодоношение мы и наблюда-
ем. Чтобы грибы перестали расти, должна 
быть стабильная отрицательная температура 
днем. Потому что ночные заморозки грибы 
переносят спокойно - те же лисички могут 
постоять, и когда на улице -10. Другое дело, 
что конкретно лисички будут ужасно горьки-
ми: горечь в них вырабатывается именно как 
реакция на холод. Именно поэтому их нельзя 
замораживать в морозилке, предварительно 
не отварив.

Что касается упомянутой Вишневским 
фламмулины бархатистоножковой, ей и 
положено расти зимой. Появляется она 
осенью, но преспокойно может плодоно-
сить под снегом вплоть до февраля: счита-
ется, что эту способность она выработала 
эволюционно, чтобы не конкурировать с 
другими опятами.

Не прошляпьте январский гриб

Газета нашего города  �  
Москва
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Николай ГЕРАСИМОВ 

Из подмосковных 
лесов в больших 

количествах приносят 
опята, вешенки 
и даже лисички.
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4 598 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 17 января
№ 3 (27651)/2025 год

Читайте на стр. 7 �

Киев теперь 
колония 
Британии 
на 100 лет


