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Общая характеристика работы 

Актуальность работы. По единодушному мнению - ведущих 
специалистов и тренеров отечественного хоккея - вратарь является 
стержневой основой хоккейной команды. От уровня его игры во многом 
зависит результативность выступления команды. [ А.В. Тарасов 1971,1988, 
Л. Горский 1974, В. Третьяк 1986, В. Никонов 1999, В.П. Савин 1990. ] 

Большая значимость и вклад вратаря в игру команды предъявляют 
повышенные требования к методике его подготовки. В хоккее накоплен 
определенный эмпирический опыт подготовки вратарей, который к 
настоящему времени мало изучен. Ряд методических положений недостаточно 
обоснован. Так до сего времени не изучена структура соревновательной 
деятельности вратаря, которая должна являться базовой основой 
моделирования построения процесса его подготовки. 

Вместе с тем небольшое число имеющихся литературных источниках не 
в полной мере отражают вопросы специфики построения тренировочного 
процесса вратарей на отдельных этапах годичного цикла. К тому же в 
практике хоккея вратари тренируются преимущественно в составе команды и 
во многом выполняют ту же работу (по направленности и содержанию), что и 
полевые игроки. Это значительно снижает объем специфической деятельности 
вратарей, негативно отражается на процессе их подготовки и свидетельствует 
об имеющихся резервах оптимизации процесса подготовки вратарей. 

В этом аспекте проблема разработки нетрадиционной программы 
физической подготовки вратарей 15-16 лет на основе результатов 
исследования структуры их соревновательной деятельности явилась основным 
и актуальным направлением данной работы и представляет большой 
практический и теоретический интерес. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что разработка новой 
программы физической подготовки вратарей 15-16 лет, предусматривающей 
системное применение нагрузок разной направленности, средств и методов, 
адекватны структуре их соревновательной деятельности, позволит повысить 
эффективность физической подготовки на этапах подготовительного периода. 
Целевая установка исследования состояла в оптимизации физической 

подготовки вратарей 15-16 лет в соответствие со структурой их 
соревновательной деятельности. Поиск путей совершенствования подготовки 
юных вратарей определил объект и предмет исследования. 

Объектом исследования явился процесс подготовки юных вратарей. 

Предметом исследования явилась физическая подготовка вратарей 
15-16 лет в подготовительном периоде. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217739
http://rucont.ru/efd/217739
http://rucont.ru/efd/217739
http://rucont.ru/efd/217739

