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Часть I. Специальная психология 

Глава 1. Общая характеристика  
специальной психологии 

Исторически специальная психология складывалась как при-
кладная дисциплина, занимающаяся вопросами развития детей с 
различными расстройствами (детский церебральный паралич, 
расстройства зрения, слуха, речи, психические расстройства). 
Можно сказать, что специальная психология находится на стыке 
медицины, дефектологии (специальной педагогики), возрастной и 
педагогической психологии, психологии развития, нейропсихо-
логии (И.М. Бгажнокова, М.С. Певзнер, М.И. Земцова, С.Д. За-
брамная и др.). Но такое определение не слишком хорошо рабо-
тает в практике, оно не позволяет четко отделить предметную об-
ласть специальной психологии от области, например, педагоги-
ческой психологии. Мы рассмотрим некоторые подходы к опре-
делению специальной психологии, чтобы более отчетливо обо-
значить границы этой только становящейся отрасли психологии.  

Е.Л. Гончарова (2002) определяет специальную психологию 
как область психологии развития, которая изучает проблемы раз-
вития людей с физическими и психическими недостатками, опре-
деляющими потребность детей в особых условиях обучения и 
воспитания и потребность взрослых в особых формах психологи-
ческого сопровождения и реабилитации средствами образования. 
Хотя определение специальной психологии через психологию 
развития не кажется авторам наилучшим решением, такое опре-
деление достаточно корректно, поскольку подчеркивает наличие 
собственного предмета специальной психологии, отличного от 
предмета специальной педагогики. Но связь специальной психо-
логии и специальной педагогики наиболее ярко проявляется 
именно в практике образования. Поэтому нам важно раскрыть 
одно из центральных понятий специальной педагогики – «реаби-
литация средствами образования». 

Дети с нарушениями в развитии нуждаются в комплексных 
программах реабилитации, сочетающих медицинскую, психоло-
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