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Петелина Т.И. 1, Мусихина Н.А.1, Гаранина В.Д.1, Горбатенко Е.А. 1, Щербинина А.Е.1, Жмуров Д.В. 1, 2,  
Жмуров В.А. 1, 2, Гапон Л.И. 1, Галеева Н.А. 1, Авдеева К.С. 1, Капустина А.А. 1, 2, Ярославская Е.И. 1

ПРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ЛАБОРАТОРНЫХ ПАРАМЕТРОВ КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ  
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПЕРЕНЕСШИХ  
COVID-19-АССОЦИИРОВАННУЮ ПНЕВМОНИЮ 

1Тюменский кардиологический научный центр, Томский национальный исследовательский медицинский центр РАН, 
625026, Томск, Россия; 
2ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, город, 625023, Россия

Исследование особенностей и динамики лабораторных биомаркеров у пациентов с сердечно-сосудистыми заболевани-
ями (ССЗ), перенесших COVID-19-ассоциированную пневмонию, имеет большое клиническое значение. В исследование 
включены 116 пациентов, перенесших COVID-19-ассоциированную пневмонию. Пациенты были разделены на 2 группы. В 
первую группу вошли 49 пациентов без ССЗ, во-вторую группу – 67 пациентов с ССЗ. Пациентам в обеих группах прово-
дилось исследование биообразца крови в момент госпитализации и в точке 3 мес после выписки из моногоспиталя. Оце-
нивали параметры общего анализа крови, биохимии, гемостаза, биомаркеры воспаления – концентрацию С-реактивного 
белка (СРБ), высокочувствительного С-реактивного белка (вч-CРБ), уровень гомоцистеина и ИЛ-6. Всем пациентам 
исходно была проведена компьютерная томография органов грудной клетки. Выявлено, что показатели СОЭ, WBС (лей-
коциты), отношения NLR (нейтрофилы/лимфоциты), фибриноген, ЛДГ (лактатдегидрогеназа), соотношения LYM/СРБ 
(лимфоциты/С-реактивный белок) являются параметрами, достоверно различающими пациентов 1-й и 2-й группы. Че-
рез 3 мес после выписки из стационара у пациентов обеих групп повышенные показатели приблизились к референсным 
значениям, однако такие параметры как СРБ, СОЭ, WBС, фибриноген сохранялись на более высоком уровне во 2-й группе 
по сравнению с 1-й группой. Корреляционный анализ выявил взаимосвязь параметров воспаления и гемостаза во 2-й 
группе, что подтверждает наличие пролонгированного сосудистого воспалительного ответа в этой группе пациентов. 
Методом логистической регрессии выявлено, что с исходным объемом поражения лёгких более 50 % ассоциированы 
такие показатели, как лимфоциты, нейтрофилы, АЧТВ и ЛДГ. Изменение этих параметров на 1 усл. ед. способству-
ет увеличению объема поражения легочной ткани на 6,5%, 6,4%, 11% и 0,6%, соответственно. Таким образом, дина-
мический контроль лабораторных параметров крови имеет прогностическую ценность в оценке характера течения 
COVID-19-ассоциированной пневмонии у пациентов с ССЗ и разработке алгоритма персонифицированного мониторинга 
за пациентами в постковидном периоде с целью своевременной коррекции терапии для предупреждения отсроченных 
сердечно-сосудистых событий.
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PROSPECTIVE ANALYSIS OF LABORATORY BLOOD PARAMETERS IN PATIENTS WITH 
CARDIOVASCULAR DISEASES WHO UNDERWENT COVID-19-ASSOCIATED PNEUMONIA 
1Tyumen Cardiology Research Center, Tomsk National Research Medical Center of the Russian Academy of Sciences, 625026, 
Tomsk, Russia; 
2Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education “Tyumen State Medical University” of the Ministry  
of Healthcare of the Russian Federation, 625023
The study of the characteristics and dynamics of laboratory biomarkers in patients with cardiovascular diseases (CVD) undergoing 
COVID-19-associated pneumonia may be of great clinical importance. The study included 116 patients who underwent COVID-
19-associated pneumonia. The patients were divided into 2 groups. The first group included 49 patients without CVD, the second 
group – 67 patients with CVD. A blood sample was performed in all patients at the time of hospitalization and 3 months after 
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