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Введение 

 

Путешествия с оздоровительными целями к местам с целебными 

источниками и благоприятным климатом пользовались популярностью еще с 

незапамятных времен. В постиндустриальную эпоху, значимость лечебно-

оздоровительного туризма неуклонно растет, поскольку в его основе лежит 

забота об индивидуальном и общественном здоровье. Жизнь современного 

человека очень динамична, что истощает его физические и эмоциональные 

силы, в связи с этим наблюдается тенденция ведения здорового образа жизни 

и развития лечебно-оздоровительной отрасли во всем мире. Лечебный туризм 

занимает особое место в системе общемировых курортно-туристических 

отношений
1
. 

Россия традиционно относится к странам с богатейшими лечебно - 

оздоровительными природными ресурсами. В пределах России имеются 

запасы всех известных типов минеральных вод, видов лечебных грязей. По 

оцененным ресурсам водного стока страна занимает 2-е место в мире. 

Обширная ресурсная база позволила сформировать санаторно-курортный 

комплекс.  

Актуальность темы определяется тем, что путешествия с 

оздоровительными целями к местам с целебными источниками и 

благоприятным климатом пользовались популярностью еще с незапамятных 

времен и не перестают быть менее востребованными и на сегодняшний день.  

Перспективен оздоровительный туризм и для регионов России. Одним 

из регионов с богатыми природными ресурсами развития санаторно-

курортного дела является Татарстан. 

                                        
1
 Ветитнев А.М. Курортное дело: Учебное пособие / А.М. Ветитнев, Л.Б. Журавлёва. – М.: КРОНУС, 2006. – 

528 с. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/365649
http://rucont.ru/efd/365649

