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Дается понятие игры вратарей «на противоходе» и 

рассматривается специфика их действий в этих ситуациях.  
Приводятся комплексы упражнений для тренировки 

вратарями ловли и отражения мячей «на противоходе», 
разработанные на основе анализа действий вратарей высокой 
квалификации в играх и закономерностей успешности 
выполнения ловли и отражения движущихся объектов. 

Материалы предназначаются для тренеров, работающих с 
вратарями профессиональных и юношеских команд. 
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