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Conep:xkanne

Beenenne................. Y-
ITonsiTHe «Urpa BpaTapeil HA HPOTHBOXOME) . ..euerrerrrenenecncnceencnsensesd
IIpo6aema opraHu3anuy TPEeHHPOBKH
BpaTapsiMH JIOBJIU U OTPasKeHUsI MsTUei
«HA TIPOTHBOXOEM e euvuvrurnenrersanasaesesssssasnsssssssssssssssssssseesssssssesnsnes]
Cnenuduka geficTBHil BpaTapeii npu joBJe
U OTPa’KeHUH Msiveil «<Ha MPOTHBOX0AE»
B PA3HBIX CHTYAIMAX eeeueernerenrrereesensonssesssssssassasssssasesssarasssesssss 10
Curtyaruu, KOraa BpaTapy nepeMenarTcs
JUISL 3aHATHS TO3UIMU JUIS JIOBIIH
U OTPaXeHHUs Msua 10 CaMOro MOMEHTa
€r0 MOCHUIA B HAIIPABIICHUU BOPOTe ueurereencescesencnncasnncsscnsnnsencl
Curtyarun, Korfa M4 B Xofie oJieTa
B HaIpaBJIEHUHU BOPOT HEOKHUJIAHHO
U3MEHSET TPAeKTOPUIO IBUKEHUS
B PE3YJITATE OTCKOKA OT UTPOKAuesuereersreresesassenssncssssnssenssssssl @
OcHOBHbIEC HANIPABJICHUS PAdOThI
NpU TPEHHPOBKe BpaTapsiMu JOBJIH
U OTPAKEHUS MAYCH «HA MPOTHBOXOAEC) eueurerereeencerneencsscneansneenanal?
CnenmajbHble YIPaKHEHUs 1151 TPEHUPOBKH
BpaTapsiMH JIOBJIM U OTPasKeHUsI MsTUei
«HA MPOTHBOXO0/» B PA3HBIX CUTYAIMSAX eueerernrnecnciecnecncescnennnneeenel8
XapakTepucTHKa OPTraHNu3alM1 CIIEIHAIBHBIX
YIPpaXXHEHUH JUIS TPEHUPOBKY BpaTapsiMH
JIOBITU U OTPAXKEHUS MAUEH «HA IIPOTUBOXOCN serrererrsescescnsennnensl8
Komrutekc crienuanbHbIX YIpakKHEHUH
JUIS1 TPEHUPOBKU BPATaAPSIMH JIOBJIN
U OTPaKEHHUS MIYel «Ha MPOTHUBOXOJIE»
B ClIydasix MepeMeIeHHs JO CaMOro MOMEHTa
MOCHIIA MY B HAIIPABICHUHU BOPOT ueueeerenenncnscncncnecncnsensenesl)
Komrutekc crienuanbHbIX YIPaXHEHUH
JUISL TPEHUPOBKU BPATaPSIMHU JIOBJIN
U OTPaKEHHUS MYel «Ha MPOTHUBOXOJE»
B CITy4asiX U3MEHEHHS TPACKTOPHH JBUKECHHS
Ms9a B XO/I€ MOJIE€TA B HAIIPABIICHUU BOPOTeuuerrerreneenecneencanenenessdl
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Yuactue Bparapeii B ynpasKkHeHusix,
BBINOJIHSIEMBIX MO0JI€BBIMH HTPOKAMH
U NPeANoJIAraloiux BO3MOKHOCTh TPEHHUPOBKH
JIOBJIN Y OTPAKEHUS MSIYCH «HA MPOTUBOXOHCM.cuvvrrrrunnencseacencnenneessd0
VYcnoBus opranu3anuyu CTaHIapTHO
HAYMHAIOIUXCA yIPaXKHEHUN AT OTPabOTKU
HUIPOKaMU B3STHS BOPOT, TP KOTOPBIX
obecrieunBaeTCss BO3MOKHOCTD TPEHUPOBKHU
BpaTapsMH JIOBJIU U OTPAKEHUSA MIUEH
«HA TIPOTUBOXOEN e eevernssenesesrsassassasssssssssassonssosssssanssesesasssdl)
Opranu3anus UTPOBBIX yIPaKHEHHH
JUTA YBEJIMYCHUS KOJIMYECTBA CITy4acB
JIOBJIM U OTPa’KEHUS MsA4YEH BpaTapsiMu
2205 €10 1010 070:100: 00 (50 SRR S |
BAKITIOUCHHE. cuueeureraresueessensensssesaceeseencencsssnssssessssssmsossesseesesssssaessanssd
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