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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Уважаемые читатели!
Центральной темой этого номера Российского 

кардиологического журнала я сделал психосоциаль-
ные факторы риска сердечно-сосудистой патологии. 
Проблема так называемых неинфекционных заболе-
ваний занимает ведущее место в повестке дня основ-
ных мировых органов здравоохранения и, в первую 
очередь, Всемирной организации здравоохранения. 
Эти болезни имеют сложную, до конца не изученную 
этиологию, а их патогенез во многом обеспечивается 
типовыми, нормальными по своей природе физиоло-
гическими процессами, которые начинают играть 
роль патологическую — сначала на функциональном, 
затем на морфологическом уровне. 

Современное представление о человеческом орга-
низме требует учёта его психологических аспектов 
наряду с соматическими. Более того, социокультур-
ные факторы вносят существенный вклад в развитие 
неинфекционных заболеваний. Всё вместе это вклю-
чено в биопсихосоциальные отношения, полностью 
понять устройство которых ещё предстоит. Однако 
уже сейчас ясно, что для решения многих ключевых 
проблем социокультурные и психологические фак-
торы играют более важную роль, чем, собственно, 
работа с соматикой. 

Вторая современная проблема, близкая первой, — 
индивидуализация подхода к больному. Она озвучи-
вается уже много лет, и попытки её решения привели 
к появлению концепций персонализированной, пре-
цизионной, пациент-центрированной медицины. 
Тем не менее, практическое и сущностное наполне-
ние всех этих понятий далеко от завершённого.

В номер 9 журнала были подобраны статьи, с той 
или другой стороны освещающие биопсихосоциаль-
ные вопросы научных исследований в кардиологиче-
ской практике, включая проблемы индивидуализации. 

К ним относятся эпидемиологические работы — 
исследования Gloria AF, ЭССЕ-РФ, НИКЕЯ, — 
результаты которых заставляют задуматься о том, как 
работать непосредственно с пациентом, индивиду-
ально, в первичной и вторичной профилактике. 
В номер вошла статья, посвящённая коморбидности, 
вопросам гипотензии (столь редко освещаемым 

Ответственный редактор номера,
к.м.н., доцент, Master of Arts,
Таратухин Евгений Олегович

по сравнению с гипертензией), сложностям работы 
с больным, не вписывающимся в рамки рекоменда-
ций — при вазоспастической стенокардии, а также 
по поиску более точных формулировок шкал риска 
при тромбоэмболии лёгочной артерии. Международ-
ная группа авторов изучала влияние музыки на пара-
метры вариабельности ритма сердца. Применение 
“необычных” методов лечения, включая музыкотера-
пию, всё больше занимает внимание исследователей. 
Это те методы, что влияют на психосоциальную 
“часть” больного. Со своей стороны, я предлагаю 
результаты междисциплинарного исследования фак-
торов риска и психосоциальных аспектов ишемиче-
ской болезни сердца. Наконец, статьи о когнитивной 
дисфункции после операции с искусственным крово-
обращением и о новых фундаментальных аспектах 
патогенеза хронической сердечной недостаточности 
замечательно иллюстрируют междисциплинарные 
границы на биопсихосоциальной оси.

Я надеюсь, что опубликованные в номере 9 Рос-
сийского кардиологического журнала тексты най-
дут своих читателей — исследователей, чей живой 
интерес выходит за границы сугубо физиологиче-
ского подхода: биомедицины, столь занимательной 
и разнообразной, но не включающей больного 
в повестку дня.

Доброго чтения!
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