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Каждый день мы сталкиваемся со множеством проблем, 

которые требуют от нас принимать решения в условиях стресса 
и работать на пределе своих возможностей. Со временем такая 
нагрузка приводит к снижению мотивации, выгоранию и даже 
проблемам со здоровьем. Как не допустить морального и физи-
ческого истощения, ведущего к потере личной эффективности? 
Поможет книга «Семь навыков на каждый день», основанная на 
идеях доктора Стивена Р. Кови, автора мирового бестселлера 
«Семь навыков высокоэффективных людей». В ваших руках не 
просто дневник продуктивности: последовательно выполняя за-
дания, вы сможете развить проактивное поведение и определить 
жизненные приоритеты, освободитесь от деструктивных убеж-
дений и поведенческих шаблонов, которые ограничивали вас. 
Внимательно изучив эту книгу, вы сможете достигать результатов 
даже при высокой загруженности и тотальной нехватке времени.
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