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Семь лет в одном из самых знаменитых в России мест заключения — 
это серьезный срок, вполне достойный такого проверенного временем 
жанра, как тюремные мемуары. Тем более что Алексей Гавриш провел эти 
годы в петербургском следственном изоляторе «Кресты» не заключен-
ным, а сначала врачом- психиатром, а потом заведующим крупнейшим 
психиатрическим отделением в уголовно- исправительной системе всего 
северо- запада страны. С этой довольно экзотической точки зрения он 
очень откровенно рассказывает о том, как устроена российская тюрьма 
и тюремная медицина: кто и ради чего там работает; кто и как сидит; кто 
и руководствуясь какими принципами лечит; кто и от чего лечится. Симу-
лянты и оперативники, наркоманы и шизофреники, санитары и педофилы: 
что в буквальном смысле происходит в голове у всех этих объединенных 
очень странным и сложным местом общего пребывания людей — начиная 
с автора, который к финалу обнаруживает себя чудовищем и решает уйти 
из уголовной системы.
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