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ПРЕДИСЛОВИЕ

Курс «Психосоциальная работа с пострадавшими в экстре-
мальных ситуациях» представляет собой систематическое изло-
жение научных основ и представлений об экстремальных ситуа-
циях, их социально-психологических последствиях, специфики 
психосоциальной работы с людьми, пережившими экстремальное 
воздействие. Данный курс имеет большое значение не только для 
получения определенных навыков диагностической, психотерапев-
тической и реабилитационной работы в практике социальной рабо-
ты, но и для формирования таких качеств специалиста, как комму-
никативная компетентность, социальное дивергентное мышление, 
толерантность, профессионально-психологическая устойчивость, 
профессиональная активность.

В процессе освоения дисциплины «Психосоциальная работа с 
пострадавшими в экстремальных ситуациях» у магистранта форми-
руются следующие компетенции: способность применять правовые 
нормы в управленческой деятельности учреждений и организаций 
социальной сферы (ПК-7); способность и готовность конструиро-
вать и реализовывать технологии оказания социальных услуг на раз-
личных основаниях (ПК-18); владение технологиями научно-прак-
тического сопровождения эффективной деятельности субъектов 
социальной работы по обеспечению и гарантированию социальной 
безопасности человека, общества и государства (ПК-19).

Предлагаемая тематика курса охватывает комплексный теоре-
тический и практический материал, раскрывающий социально-пси-
хологические аспекты работы с пострадавшими в экстремальных 
ситуациях и предполагает последовательное рассмотрение особен-
ностей состояния и поведения человека в экстремальных условиях, 
социально-психологических последствий воздействия на человека 
экстремальных событий различного рода, теории и методологии 
оказания психосоциальной помощи лицам, пережившим экстре-
мальное воздействие. 

Структура практикума определяется его содержанием и дидак-
тическими задачами. Каждая тема включает в себя вопросы и зада-
ния для формирования и контроля владения компетенциями. Это 
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позволяет создать единую логику изложения каждой темы, сфор-
мировать у студентов умение строить относительно логичные и по-
следовательные частные суждения на основе общего подхода.

На практических занятиях студенты углубляют и закрепляют 
теоретические знания, учатся применять адекватные способы дей-
ствия, ведущие к достижению результата, вырабатывают аналити-
ческие умения, приобретают навыки, необходимые для выполнения 
контрольных и курсовых работ. В результате решается основная 
задача – не только раскрыть основные аспекты психосоциальной 
работы с пострадавшими в экстремальных ситуациях, но и способ-
ствовать активизации и мотивации самостоятельной познаватель-
ной деятельности студентов.

Пособие охватывает комплексный теоретический и практиче-
ский материал, раскрывающий различные аспекты социальной ин-
новатики.
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